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ВПЛИВ ПЕРЕНЕСЕНОГО ПРЕНАТАЛЬНОГО СТРЕСУ НА РЕПРОДУКТИВНЕ ЗДОРОВ’Я ЖІНОК 

Барковський Д. Є., Семененко І. В. 
Запорізький державний медичний університет 

Мета: провести огляд літературних джерел, присвячених вивченню проблеми пренатального стресу та його впливу на 
репродуктивне здоров’я жіночого населення. Матеріалами дослідження є публікації національних та закордонних авторів. 
Методами дослідження є статистичний, експертних оцінок. Результати дослідження: пренатальний стрес представляє собою 
поширене явище в сучасному суспільстві та має прямий та/або опосередкований вплив на розвиток порушень репродуктивної 
функції жінки. Психологічна неготовність до материнства у жінок з безпліддям створює ситуацію пролонгованого 
емоційного стресу, що призводить до пренатального стресу та провокує активізацію властивої їм зміненої адаптаційної 
реакції, яка запускає патологічне коло порушень репродуктивної функції. Пренатальна модифікація пов'язаних гіпоталамо-
гіпофізарно-надниркової системи та гіпоталамо-гіпофізарно-яєчникової системи сприяє формуванню зміненої адаптаційної 
реакції на фізіологічні стимули та швидкому виснаженню адаптаційних ресурсів. Пренатальний стрес є предиктором розладів 
репродуктивної системи та асоційований з емоційними станами, при усуненні яких виникає відновлення репродуктивної 
функції. У жінок з безпліддям, які перенесли пренатальний стрес, часто діагностують психосоматичні розлади, які 
супроводжуються збільшеною реактивністю, тревожністю, депресією, астенією. Висновки. Існує необхідність поглибленого 
вивчення проблеми безпліддя, асоційованого з пренатальним стресом, розробки комплексного диференційного підходу до 
діагностики та лікування з урахуванням психоемоційного стану пацієнток з подальшим удосконаленням розробки системи 
передгравідарної підготовки та тактики ведення таких жінок. 
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