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ХАРАКТЕРИСТИКА НЕМОТОРНЫХ НАРУШЕНИЙ ПРИ РАЗЛИЧНЫХ ФОРМАХ БОЛЕЗНИ ПАРКИНСОНА 

Дарий В. И., Островская Е. К. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Актуальность. Болезнь Паркинсона является одним из самых распространенных неврологических заболеваний 
людей пожилого возраста. По данным официальной статистики МОЗ Украины по состоянию на 2013 год, 
распространенность болезни Паркинсона составила 63,7 на 100 тысяч населения. По исследованию "PRIAMO" около 
98% пациентов страдают от "немоторных нарушений", которые включают в себя расстройства сна, когнитивную 
дисфункцию и другие. Цель исследования: определить взаимосвязь расстройств сна, степени когнитивных дисфункций и 
формами болезни Паркинсона. Материалы и методы исследования. Всего было исследовано 14 пациентов возрастом от 
53 до 76 лет, которые имеют достоверный диагноз согласно критериям UKPDS (A.J. Hughes et al., 1992). Больные были 
разделены на 2 группы: первая включала пациентов с акинетико-ригидной формой (6 человек), а вторая – с дрожательной 
(8 человек). Для оценки расстройств сна использовалась шкала PDSS (Parkinson's disease sleep scale), а когнитивные 
нарушения определялись при помощи шкалы SCOPA-COG (Sсales for Outcomes of Parkinson’s disease-cognition). Результаты 
исследования. Были получены следующие результаты: у 10 из 14 пациентов (71,4 %) отмечались нарушения сна. Согласно 
проведенному анализу у пациентов с акинетико-ригидной формой чаще всего отмечались гиперсомнии – 75% (3 человека), а 
у больных второй группы – нарушения сна по типу инсомний - 66,7% (4 человека). При сравнении степени когнитивных 
нарушений (КН) и расстройств сна определили следующее: инсомнии выявлялись чаще у пациентов с лёгкими когнитивными 
нарушениями (у 3 из 5 людей), а более выраженные нарушения КН наблюдались у больных с гиперсомниями (у 4 из 
5 пациентов). Выводы. На основании проведенных исследований, можно отметить, что "немоторные" нарушения являются 
частью клинических проявлений при болезни Паркинсона, которые значительно влияют на качество жизни пациентов с 
данной патологией. Отмечается взаимосвязь между формой данного заболевания и расстройствами сна со степенью 
когнитивных нарушений: у пациентов с дрожательной формой инсомнии и лёгкая степень когнитивных нарушений 
выявлялись чаще, чем у больных с акинетико-ригидной формой. 
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