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СОСТОЯНИЕ ЦЕРЕБРАЛЬНОЙ ГЕМОДИНАМИКИ И КОГНИТИВНЫХ ФУНКЦИЙ У БОЛЬНЫХ 
ДИСЦИРКУЛЯТОРНОЙ ЭНЦЕФАЛОПАТИЕЙ С МЕТАБОЛИЧЕСКИМ СИНДРОМОМ 

Дарий В. И., Шендрик Е. А. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Актуальность. Сосудистые факторы риска могут быть одной из причин развития сосудистых когнитивных 
расстройств. Большинство  этих факторов входят в состав метаболического синдрома (МС), который приводит к развитию 
кардио- и цереброваскулярных заболеваний. Последние являются ведущей причиной инвалидизации и смертности населения, 
именно поэтому изучение МС чрезвычайно актуально. Цель исследования: сравнить состояние церебрального кровотока и 
когнитивных нарушений (КН) у больных дисциркуляторной энцефалопатией (ДЭ) с МС и без него. Материалы и методы 
исследования. Нами было обследовано 32 пациента, страдающих ДЭ 2 стадии. Среди них 14 больных с МС и 18 без него. 
Для оценки мозгового кровотока проводилось дуплексное сканирование с цветным доплеровским картированием на 
устройстве «XARIO» «TOSHIBA MEDICAL SYSTEMS», model SSA-660A (2b730-682E*E). Для определения КН 
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использовались следующие нейропсихологические тесты: MMSЕ, MoCA, батарея лобной дисфункции, для определения 
нарушений сна – шкала дневной сонливости Эпворта (ESS) и Питтсбургский опросник на определение индекса качества сна 
(PSQI). Результаты исследования. При проведении дуплексного сканирования экстракраниальных сосудов у больных ДЭ с 
МС было выявлено наличие атеросклеротической бляшки в общей сонной артерии (ОСА) у 8 пациентов (57,14%), во 
внутренней сонной артерии (ВСА) у 5 больных (35,71%). Толщина комплекса интима-медиа (КИМ) ОСА в среднем 
составляла 1,04±0,03. У пациентов без МС атеросклеротические бляшки в ОСА наблюдались у 5 больных (33,3%) и ВСА – у 
5 (27,7%), толщина КИМ – 0,93±0,04. Локальный стеноз ОСА практически не отличался у больных двух групп. При изучении 
когнитивных функций у больных ДЭ с МС легкие КН выявлены у 3 пациентов (21,42%), умеренные КН у 10 больных 
(71,42%). У больных ДЭ без МС легкие КН определены у 10 пациентов (55,5%), а умеренные КН у 7 больных (38,8%). 
По шкале Эпворта 6 пациентов (33,3%) с ДЭ без МС имели умеренную дневную сонливость, некоторые отклонения от нормы 
(возможная инсомния) выявлены у 10 больных (55,5%). В группе больных ДЭ с МС 8 исследуемых (57,14%) страдали 
значительной дневной сонливостью, умеренной – 5 пациентов (35,71%), незначительным отклонением от нормы – 1 (12,5%). 
Выводы. Таким образом, нами были установлены более выраженные КН и расстройства сна у больных ДЭ с МС по 
сравнению с больными ДЭ без МС и более выраженные изменения в экстракраниальных сосудах, такие как наличие 
атеросклеротических бляшек и увеличение толщины КИМ.  
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