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СТАН КІСТКОВОГО МЕТАБОЛІЗМУ У ХВОРИХ НА ЦУКРОВИЙ ДІАБЕТ 2 ТИПУ 

Кривенко В. І., Бородавко О. І.  
Запорізький державний медичний університет 

Ризик переломів кісток є одним з вагомих  ускладнень цукрового діабету (ЦД) 2 типу. Механізми розвитку даного 
процесу вивчені недостатньо. Мета дослідження: проаналізувати особливості кісткового метаболізму у хворих на ЦД 2 типу. 
Матеріали і методи: обстежено 35 хворих на первинний остеопороз (ОП) (1 група) та 51 пацієнт з ЦД 2 типу, які мали ОП 
(2 група). Маркер кісткової резорбції дезоксипіридинолін (ДПІД) досліджували у ранковій сечі імуноферментним методом на 
автоматичному хемілюмінісцентному аналізаторі Immulite 1000. Остеокальцин (ОК) як маркер кісткоутворення,  визначали у 
сироватці крові на мікропланшетному фотометрі Immunochem-2100. Результати. У обстежених пацієнтів виявлено три 
основних варіанти кісткового метаболізму: 1-й - кісткоутворення в нормі на фоні підвищеної резорбції (у 1 групі - 
56% (ДІ 39;72) пацієнтів, у 2 групі – 11% (ДІ 3;21) обстежених; 2-й – кісткоутворення знижене, резорбція підвищена (у 32% 
(ДІ 17;49) хворих 1 групи та у 53% (ДІ 39;67) осіб 2 групи); 3-й – порушення кісткоутворення на тлі збереження резорбції 
кісткової тканини (у 12% (ДІ 3;25) пацієнтів 1 групи та у 36% (ДІ 23;56) хворих 2 групи). У 1 групі рівень ОК був 
20,2±10,9 нг/мл, у 2 групі – 13,4±11,2 нг/мл (p<0,05). Величина ДПІД (ДПІД нмоль/креатиніну моль) у осіб 1 групи становила 
10,6±4,4, у хворих 2 групи – 8,2±3,4 (p<0,05). Висновки. Таким чином, у пацієнтів з ЦД 2 типу розвиток ОП характеризується 
зниженням кісткоутворення та підвищенням резорбції, тоді як у осіб з первинним ОП - підвищенням резорбції на фоні 
нормального формування кісткової тканини. 
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