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ОСОБЛИВОСТІ ВПЛИВУ ЕНДОМЕТРІОЇДНИХ ГЕТЕРОТОПІЙ НА РЕПРОДЕКТИВНУ ФУНКЦІЮ ЖІНКИ 

Шемчишина Е. Б., Гайдай Н. В. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Эндометриоз в современной медицине занимает ведущее третье место по распространенности после воспалительных 
заболеваний женских половых органов и лейомиомы матки, и обуславливает высокий процент нарушения репродуктивной 
функции, приводя к женскому бесплодию. Цель. Изучить особенности неблагоприятного влияния эндометриоидных 
гетеротопий на репродуктивную функцию женщины. Материалы и методы. Нами был проведен анализ данных историй 
болезни 35 пациенток гинекологических отделений «КУ Родильный дом №3» и «Больница №7» г. Запорожье с диагнозом: 
«Эндометриоз», в возрасте от 21-45 лет. Методами исследования послужили сбор анамнеза: жалобы, наличие беременностей 
в анамнезе, сопутствующие заболевания, локализация эндометриоидных очагов по данным ультразвукового исследования, 
гистероскопии, протокол оперативного лечения и результат патогистологического исследования тканей, удаленных 
оперативно. Результаты. Анализ полученных данных показал, что наибольший процент женщин с эндометриозом (46%) в 
возрасте 21-30 лет. Наиболее частой жалобой была боль (51,42%), в 34,28% случаев у пациенток жалобы отсутствовали, что 
способствовало более поздней диагностике патологического процесса и большему объёму оперативного вмешательства. 
Обращает внимание высокий процент (62,8%) женщин с отсутствием беременностей в анамнезе. Анализ анамнеза жизни 
выявил наиболее высокий процент экстрагенитальной патологии (22,85%) в виде заболеваний желудочно-кишечного тракта, 
что способствовало развитию гормонального дисбаланса в организме и явилось патогенетическим фоном, благоприятным для 
развития и распространения патологического процесса в виде эндометриоидных гетеротопий в организме пациентки. 
По локализации у 17 (48,6%) женщин преобладали эндометриоидные кисты яичников. У 15 (42,86%) пациенток 
диагностированы сочетанные формы. У 21 (60%) пациентки было проведено оперативное лечение лапароскопическим 
доступом.  11 (31,4%) женщинам – лапаротомическим доступом. Выводы. Эндометриоз наиболее распространён среди 
женщин репродуктивного возраста, чаще в возрасте 21-30 лет, и является одной из основных причин женского бесплодия. 
Высокий процент экстрагенитальной патологии в виде заболеваний желудочно-кишечного тракта, обуславливающий 
гормональный дисбаланс в организме и, патогенетически способствующий развитию и распространению патологического 
очага эндометриоза, требует комплексного мультимодального подхода к лечебной тактике пациенток с эндометриозом. 
Современный мультимодальный подход к ведению и своевременному лечению пациенток репродуктивного возраста, с 
последующей реабилитацией – залог успеха в работе акушера-гинеколога, дающего шанс реализации главной функции 
женского организма – счастливого материнства. 
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