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МЕЧТА - СЛОВО И СОСТАВЛЯЮЩАЯ СОЗНАНИЯ ЧЕЛОВЕКА 

Машкур Камаль, Дейнега В. В. 
Запорожский государственный медицинский университет 

Предмет данного исследования - феномен «мечта»: являясь «родовой характеристикой человека» [1, 19], 
исследования феномена не многочисленны. Цель работы состоит в сопоставлении этимологии слова «мечта» и фактического 
влияния мечты как составляющей сознания человека на его жизнь и самоощущение в мире. Слово «мечта» происходит от 
древнерусского мьтьтати - «воображать». Любопытно происхождение слова в лужицкой подгруппе западнославянских 
языков, в которых мечта - mikać, что значит «мигать», «мерцать», а так же латинское micāre - «трепетать». Данная 
этимология дает основание для восприятия мечты как явления неустойчивого. Однако, именно трактовка слова и глубинный 
смысл мечты как части внутренней, содержательной жизни человека вскрывают противоречия в понимании феномена, 
обнаруживая его многогранность. Мечта, по сути, выступает своеобразным балансом между внешней, социальной жизнью 
человека и внутренним миром его «Я»: с помощью мечты человек компенсирует отсутствие чего-либо в мире социума, мечта 
- средство реализации внутренней свободы человека, равно как и средство повышения устойчивости к невзгодам во внешней, 
социальной жизни. Таким образом, пользуясь мечтой как реальным действенным средством выживания в миропорядке 
социума, человек изначально и парадоксально воспринимает мечту как недостижимую эфемерность. 
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