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використанням розширеного спектру освітніх засобів, ін-
новаційних навчальних методик із залученням іноземного 
досвіду [2, 3].

Упродовж вивчення дисципліни студенти освоюють 
основні принципи надання планової первинної медичної 
допомоги, що реалізується при з’ясуванні скарг та анамне-
зів захворювання і життя, результатів фізикального обсте-
ження пацієнтів. При цьому важливо організувати безпо-
середню участь студентів у діагностичному і лікувальному 
процесі. Це дасть змогу студенту отримати можливість са-
мостійного використання певних окреслених робочою про-
грамою лікарських маніпуляцій, тобто наблизить його до 
реальної професійної діяльності. Головним при цьому має 
бути прийняття студентом-іноземцем самостійного рішення 
з питань діагностики та лікування. Важливе місце в процесі 
навчання займає можливість отримання студентом сучасної 
наково-практичної інформації через бібліотечні фонди, пе-
ріодичні професійні видання, програми медичного сервісу. 
Це власне й сприяє удосконаленню виконання практичних 
навичок у навчально-практичному центрі (НПЦ) кафедри 
внутрішньої медицини № 2 та медсестринства.

Висновки. Таким чином, використаня виробничої 
практики як засобу навчання дозволяє збільшити рівень 

інформативності та набуття практичних навиків вико-
нання лікарських маніпуляцій, підвищити рівень уміння 
студентів працювати з сучасними діагностичними мето-
диками, що є важливим елементом процесу підготовки 
висококваліфікованого лікаря. Крім того, покращується 
якість навчання, оскільки студент стає активною фігурою 
навчально-професійного процесу, що є важливою умовою 
для подальшого зростання професійних здібностей май-
бутнього лікаря. 

Література.
1. Одинцова ВМ, Рощупкина ОА. Особливості на-

вчання іноземних студентів в умовах кредитно-модульної 
системи. Запоріжзький медичний журнал. 2013;4:74-76.

2. Нечитайло ЮМ, Буряк ОГ. Досвід викладання іно-
земним студентам на кафедрі пропедевтики дитячих хво-
роб Медична освіта. 2012;4:108-110.

3. Самойленко АВ, Фастовець О. Кредитно-модульна 
організація виробничої практики в системі вищої стомато-
логічної освіти Медична освіта. 2013;3:83-86.

4. Мерецький ВМ. Роль самостійної роботи студен-
тів в організації навчального процесу Медична освіта. 
2015;5:113-115.

ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ПІДГОТОВКИ ІНОЗЕМНИХ СТУДЕНТІВ З ДИСЦИПЛІНИ 
«БІОЛОГІЧНА ХІМІЯ»

Сінченко Д. М., Александрова К. В., Макоїд О. Б.
Запорізький державний медичний університет 

Вступ. Проблема якості навчального процесу при 
викладанні біологічної хімії для іноземних студентів є 
надзвичайно актуальною. Біологічна хімія відноситься 
до дисциплін, включених в державний ліцензійний іспит 
«Крок 1», що вимагає високого рівня теоретичної та прак-
тичної підготовки студентів. Згідно з навчальним планом 
вивчення дисципліни «Біологічна хімія» здійснюється в 
ІІІ-IV семестрах, в той час як тестування «Крок 1» від-
бувається у VI семестрі, тобто через рік після її завершен-
ня. Тому важливе значення має подальше вдосконалення 
умінь використовувати теоретичні та практичні навички з 
біохімії при вивченні інших суміжних дисциплін, зокрема 
таких як фармакологія та патофізіологія. 

Основна частина. Процес підготовки іноземних сту-
дентів, які навчаються українською та російською мовами, 
залишається складним, що пов’язано із значним мовним 
бар’єром. В останні роки у Запорізькому державному ме-
дичному університеті запроваджено навчання іноземних 
студентів в групах окремо від українських студентів, що 
сприяє покращенню сприйняття ними медико-теоретич-
них та клінічних дисциплін. 

Навчальна дисципліна «Біологічна хімія» ставить за 
мету сформувати системні знання студентів-медиків про 
хімічний склад, структурну організацію, властивості біо-
органічних сполук (складових компонентів клітин, тка-
нин та органів організму людини), закономірності обміну 
речовин та енергії на молекулярному рівні в здоровому 
організмі та при окремих патологічних станах. Для під-
вищення ефективності самостійної роботи іноземних сту-
дентів колективом кафедри були розроблені on line курс  
для самостійної роботи студентів [1], посібники та робочі 

зошити, в яких стисло викладений теоретичний матеріал, 
практичні завдання, ситуаційні задачі та тести «Крок 1» з 
поясненнями вірної відповіді [2]. На підсумкових заняттях 
обов’язковими елементом опитування є усна відповідь іно-
земного студента з теоретичного матеріалу та проходження 
тестування. На сайті кафедри представлені мультимедійні 
презентації лекцій з курсу біохімії, які містять не лише те-
оретичний та формульний матеріал, а й ілюстровані при-
кладами патологічних станів, які згадуються в контексті ме-
дичної біохімії (сфінгомієлінози, порфірії, подагра, скорбут, 
пелагра тощо) [3]. Такий підхід підвищує зацікавленність 
іноземних студентів до дисципліни, покращує засвоєння 
теоретичного матеріалу, демонструє зв’язок із клінічною 
медициною, розвиває асоціативність мислення. Ще одним 
вагомим мотивуючим фактором є залучення іноземних сту-
дентів до роботи біохімічного наукового гуртка та виступи 
на студентських наукових конференціях. 

Висновок. Таким чином, підвищення ефективності 
підготовки іноземних студентів з дисципліни «Біологічна 
хімія» ґрунтується на комплексному підході, що вимагає 
глибоких професійних знань викладачів, тісної співпраці зі 
студентами та мотивації їх до регулярної самостійної ро-
боти з теоретичним матеріалом та базою тестів «Крок 1».
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