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1. ФІЛОСОФІЯ МЕДИЦИНИ – 

ІНТЕЛЕКТУАЛЬНО-НАУКОВИЙ ПРОЕКТ ХХІ СТ.:  

ТЕОРЕТИКО-МЕТОДОЛОГІЧНІ АСПЕКТИ 
 

МЕДИЦИНА ТА ФІЛОСОФІЯ: МЕТОДОЛОГІЧНИЙ СИНТЕЗ 

РЕАЛІЗАЦІЇ НОВОЇ ПАРАДИГМИ «4Р» 
Утюж І.Г., д. філос. н., професор,  

завідувач кафедри суспільних дисциплін, 

Спиця Н.В., к. філос. н., доцент,  

доцент кафедри суспільних дисциплін, 
Запорізький державний медичний університет 

 
Актуальність нашої конференції зумовлена об'єктивними факторами 

трансформації парадигмальної складової сучасної медицини. Світова та 

вітчизняна медицина рухаються в напрямку зміни парадигми. 

Парадигма медицини – це сукупність прийнятих суспільством і 

професійним співтовариством знань і методологічних підходів до 

вирішення проблем здоров'я, здорового способу життя, благополуччя і 

досягнення мети в галузі сталого розвитку суспільства. Адже ніщо так не 

характеризує успішність держави, як здоров'я і тривалість життя нації. 

Тому ім'я нової парадигми охорони здоров'я – це медицина «4Р».  

Звернемося до історії становлення нової парадигми. 

«Зміна погляду, який змінює все» – підзаголовок доповіді Hood L. & 

Galas D «P4 Medicine: Personalized, Predictive, Preventive, Participatory». 

Доповідь починається такими словами: «Медицина переживає зараз 

велику революцію, яка змінить сутність охорони здоров'я і означає 

перехід від реакції (на хворобу) до превенції» [1]. 

Медицина 4Р має чотири складові: 

1. Прогноз: прогнозування хвороби на основі генома та 

індивідуальних характеристик організму. Дотримання цього принципу 

дозволяє прогнозувати можливі захворювання на основі вивчення 

індивідуальних особливостей людини. Тобто, за умови визначення 

чинників ризику, ( «ущербні» гени), лікарі в змозі передбачити, що у 

пацієнта за певних епігенетичних умов розвиватимуться хвороба 

Альцгеймера, рак простати або інше захворювання. 

2. Профілактика: з впровадженням нових підходів та володіючи 

інформацією про характер прогнозованої патології, можна запобігти 

хворобі, поки людина ще здорова. Це набагато легше, приємніше та 

дешевше. 

3. Персоналізація: індивідуальний підхід до кожної людини. Йдеться 

про створення унікального генетичного паспорту для контролю за 
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здоров'ям пацієнта. Медицина майбутнього буде орієнтована не на 

лікування хвороби взагалі, а на конкретного хворого зокрема. 

4. Партисипативність: активна участь самого пацієнта та залучення 

різних фахівців. Таким чином, передбачається партнерство та активна 

взаємодія різних лікарів-фахівців і самого пацієнта, який перетворюється 

з об'єкту лікування в повноцінного учасника цього процесу. Ці зв'язки 

мають створювати в нашій свідомості стійку мотивацію для ведення 

здорового способу життя і постійного моніторингу власного здоров'я [2]. 

Поява цієї парадигми в медицині обумовлена об'єктивними факторами.  

Як вказується в Бюлетені Всесвітньої організації охорони здоров'я: «З 

2000 р. світ домігся колосального прогресу в боротьбі з провідними 

причинами захворюваності та смертності. Відбулося збільшення 

очікуваної тривалості життя, зниження смертності немовлят та 

материнської смертності, більш ніж вдвічі скоротилась смертність від 

малярії, серйозні успіхи досягнуті у протидії епідемії вірусу 

імунодефіциту людини» [3]. 

Як відзначають фахівці, досягнутий прогрес є нестабільним та вимагає 

постійного усвідомлення інноваційних складових медичної науки і 

системи освіти. 

Комплексний підхід «Медицини 4Р» ставить нові завдання, особливо 

перед системою медичної освіти. В першу чергу – зміна мислення 

медичної спільноти, по-друге повинна відбутися зміна технологій – 

стандартів медичної допомоги, які визначать розвиток медицини на 

найближчі десятиліття. Саме через це методологічний синтез науки і 

філософсько-гуманітарної складової в медичних університетах є 

актуальним як ніколи. 
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