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MetoauuHl pekoMeHJalli Mpu3Ha4YeHl [JIs8 CTYJEHTIB, SIKI HABUaIOThCI 3a
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Tema 8: Kopuryioua riMHacTUKA IPH OPTONEIMYHUX MOPYLLIEHHAX.

OO0csAr ayAMTOPHUX TOJAMH - 2

Ilnan.

[IpoBeneHHs BX1IHOTO (HYJIHOBOTO KOHTPOJIO) 3 AUCIHUILIIHU.

I. TeopeTuyHa yacTUHA 3aAHATTA.

1. Po3rnsan 1 06roBopeHHs MUTaHb 3a TEMOIO 3aHATTA.

2. Kopuryroua riMHacTUKa MPU OPTONEAUYHUX TOPYIICHHSIX.

II. IlpakTH4YHA YaCTUHA 3AHATTH.
[. 3aranbHO-pO3BHBaIbHI BIOpPAaBH SAK €JIEMEHT MIArOTOBUOI YACTHMHM 3aHATTS
KOPHUTYIOYOI0 TIMHACTUKOIO MPH TIOCKO-BAIBI'YCHIM Jedopmariii CTOIH.
II. OcHOBHA YacTHUHA 3aHATTSL:
1. TexHika BUKOHAaHHS 1 METOJWKAa MPOBEACHHS KOPUTYIOUHMX BIIpaB IMpHU
MJIOCKO-BaJIbI'yCHIN edopMalrii cTomnu:
1) B mosoXxeHHI mapTepy (JIekadu Ha KUBOTI, CITHHI, B YITOPaX).
2.  HaBuanbHa mpakTuka.
[II. 3axmrouHa yacTHHA 3aHATTS KOPUTYIOUOIO TIMHACTHKOI TIPHU ILIOCKO-
BaJIbI'yCHiH nedopmariii cTomu.

Cnucok peKoMeH/I0BaHOI JiTepaTypu
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1. Bakynenxko JI. O. Knanuyk B. B. OcHoBu peabinmitanii, ¢pi3uuHoi Tepariii,
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TIAMY. 2018. 108 c.
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310poB’sl JIOJUHU B CYYacHOMY KYJIBTYPHO-OCBITHBOMY IPOCTOPI
Mmatepianu | BceykpaiHcbkoi 3a04HOI HAyKOBO-NIPAKTHUYHOI 1HTEPHET-

koHGpepenuii Mm.Cymu, 22 6epesnst 2018 p. c. 80-83



Jlonomidicna

1. Canomaxa O. €. Buxopucrtanus 3aco0iB (i3uuHoi peabimitamii npu
nopyuieHHi noctaBu. Haykosuit yaconuc HITY imeni M.II. [Iparomanosa.
Cepis 15. «HaykoBo-nenaroriuti npo6iemu QpizndHoi KyabTypu / @izuyHa
KyJbTypa 1 criopT» 30. Hayk. mipanb / 3a pea. O. B. Tumomenka. K. : HITY
imeni MLII. JIparomanosa, 2017. Bunyck 3 K (84)17. C. 424-428.

2. Velichko T.I., Grishina E. I., Loskutov V. A., Loskutova I. V. Sportivnoe,
prikladnoe i1 lechebnoe plavanie: poshagovoe rukovodstvo po obucheniju
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1. http://ossanka.blogspot.com/

2. ®izyuna  peabimitanis npu  gedeKrax — MOCTaBH,  CKOJlo3aXx  Ta

MJI0CKOCTOMOCTI [EnexTpoHHMit pecypc]
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HeoOxinne o0agHaAHHA: TIMHACTHYH] KWJINMKH.

3aBIaHHS MTPAKTUIHOTO 3aHATTS

1. OOTOBOPUTH TEOPETHYHI BIJOMOCTI 3a TEMOIO 3aHATTS 1 BIAMOBICTH HA
MUTAHHS CaMOTIiATOTOBKH.

2.  Po3yuntm KOMIUIEKC BIpaB KOPUTYIOUOI TIMHACTUKH TIPH TUIOCKO-
BaJIbI'yCHIM nedopmarii cron (BIpaBu Jiexkauu Ha CIHHI, )KUBOTI).

3. IlpoBectn 2 BHpaBW KOPWUTYHOUOI TIMHACTUKH TPH TUIOCKO-BAaJBI'yCHIN

nedopmariii CTOI Ha OIIHKY.

HaBuyanbHa MeTa 3aHATTA (KOHKPETHI WiJi)
Cmyoenm noeuneHn 3Hamu:
— 03HAaKH IJIOCKO-BaJIbI'yCHOM Aedopmariii CTomu;

— YUM 3arpoXkye IJI0OCKO-BaJibI'ycHa fedopmarilii crony;



— TMPUYMHHU IJIOCKO-BaIBIyCHOI Aedopmarliii cTom,

— OCHOBHI 3aBJaHHS KOPHUIYIOHOi TIMHACTMKM TPH IUIOCKO-BaJIbI'yCHIN
nedopmarrii cror.

Cmyoenm nogunen emimu:

— TEXHIYHO NPaBUJIBHO BUKOHYBaTH BIIPAaBU KOPUTYIOHOi TIMHACTUKH TIPH
MJIOCKO-BaJIbI'yCHIN nedopMaiiii cTor,

— miabupatd 1 CaMOCTIMHO CKJIaJaTH TIMHACTHYHI BIIPaBU KOPEKIIIHHOI
CIIPSIMOBAHOCTI IIPH TIOCKO-BaJIBIYCHIHN AedopMallii cTor,

— poOWUTH 3amUC BIpPaB KOPUTYBAJIBHOI TIMHACTHKU MPHU IUIOCKO-BAJIBI'YCHIN
nedopwmariii cror;

— TMPOBOJIWTH BIPAaBU KOPUTYIOUOI TIMHACTMKH TIPU TUIOCKO-BaJbI'yCHIH
nedopwmariii cror;

— HaJaBaTU METOAMYHI BKA31BKH MAalI€EHTY I[0JI0 BUKOHAHHS BIPAB KOPUTYIOUO1
TIMHACTUKH MPH TJI0CKO-BAJIBI'YCHIN nedopmartii crom;

— BUIPABIATH TMOMWJIKHA TIiJ] 4Yac Ta TICIAS BUKOHAHHS BIIPaB KOPUTYHOYOI

TFIMHACTUKH MPHU IIOCKO-BAJIBI'YCHIN J1eopmariii cTor.

I. TeopeTu4Hi BizomocrTi.

Po3riisix i 00roBopeHHsi MUTAHb 32 TEMOIO 3aHATTS.

[Tnocko-BanbrycHa nedopmaiist CTOI € JOCUTh MOMIMPEHO0 OPTOTIETUTHOIO
NATOJIOTIEI0, BUPIIIEHHS SKOT MOTpeOye KOMILJIEKCHOrO mixofay. JlerenepatuHi
3MIHM TKaHHH B O0JIaCTI BHYTPILIHBOTO 3BOJly BHUKJIMKAIOTh MEBHI AUCHYHKIIT
Yyepe3 OIYIICHHS MO3J0BXKHBOTO CKICMIHHS, YWUM TPOBOKYIOTh BHPaXKEHI
OlomexaHiuHl 3MIHU, SKI MPU3BOJAATH JO TMOPYIIEHHS OCHOBHUX ii (YHKIIA —
pecopHoi, 0aaHCyBaHHS 1 MOIITOBXOBOI.

[Ipy naHoMy TIOpyIIEHHI BiIOYBAa€ThCS  CIUIOIIEHHS TMO30BKHBOTO
CKJICTIIHHS, aOAyKI[IOHOMPOHAIIIHHE TIOJIOKEHHS TMEPEeAHhOTO 1 BaJbl'yCHE

MMOJIOKEHHS 3aJHBOT0 B1JIIJIIB CTOIH.



O3Haku BaJbrycHou aedgopmaiii cronu:
— TMPOBUCAE BHYTPIILIHIN Kpail cTomny;
— IIO3JIOBXKHI CKJIEIIIHHS TOBIAIOTH;
— TepemHii BT (TTayIbIll) BiABOAUTHCS HA30BHI;
— 710 30BHIIIHBOI CTOPOHU BIIXUJISETHCS 1 I'ATA;
— JIMTHHA NPHU X0/1b01 CIUPAETHCS Ha BHYTPIIIHIN Kpal CTOIH.

Banerycna aedopmariisi AiarHOCTYETbCS, SIKIIO BiJICTaHb MK BHYTPIIIHIMU
HIMKOJIOTKAMH TepeBUIllye 4 CM MpPU BUIPSIMICHHX, IIUIBHO CTHCIIHX KOJIIHAX.
[Ipu BiACYTHOCTI KOPEKLIHHUX 3aXO0/IiB, IUIOCKO-BAJIbI'yCHA JedopMallis CTOM BEJe
no X-moaiObHoi (BaibrycHoi) naedopmarlii TOMUIKOBOCTOIHUX 1 KOJIHHUX
cyrno6iB. lle oOymoBIIO€ HENmpaBUJIIbHE TMOJIOKEHHSI Ta3zy, 10 Yy CBOIO Yepry,
BUKJIMKA€ TIOPYIIEHHS TMOCTaBU. BukpuBieHHs oceil xpedTa 1 KIHIIBOK
MPU3BOAUTL JI0 TEPEBAHTAXEHHS M's31B, sIKI HaMararTbCid YTPUMATH TIJIO B
npaBuiIbHOMY ToJIokeHHI. lle crae npuymHOI0 TOSIBU OO0 1 PaHHBOTO
OCTEOXOH/IPO3Y.

ILiiocko-BasbrycHa aegopmaiisi CTon 3arpoxkye:

— PO3BUTKY B MOJAIbIIOMY MONEPEUHOI INIOCKOCTOIOCTI;

— apTpo3y Ccyrio0iB;

— BHUKPHBJICHHA XpeOTa, 10 BIUIMBA€ HA SKICTh KHUTTS, BUKIUKAIOUN
IIBUJKY CTOMIIIOBAHICTh, HE3rpaOHy XOJy, CKJIAJHOCTI B migbopi
B3YTTSI.

[Tnocko-BanbrycHa gaedopmaiiisi CTOI MOKE€ HOCUTU BPOJKEHUI Ta HaOyTHIA
xapaktep. [Ipunbana moxke OyTH MoB'sA3aHa 3 MOCUJIEHUM HATSITOM M. tricepssurae,
Oynb-axor0 nuchyHkiiero m. tibialisposterior, ciiaOKiCTIO 3B'I3KOBOr0 amapara 1
a0IyKIN€I0 B CEPETHHOMY BIJIUII, HAIMIPHOIO POTAIlI€I0 33THHOTO BIJIUTY CTOIH,
NIJBUBUXY TapaHHO! KICTKH, TPaBMaTUYHUMH JedopMaiisiMH, MOIIKOJKEHHSIM
MiJOIIOBHOTO aloOHEBPO3a, HEUPOMYCKYJSIPHUM AUCOANTaHCOM, BUKIWKAHUM
PI3HOMaHITHUMH 3aXBOPIOBAHHSAMH.

IIprunHU II0CKO-BAJIBIYCHOI AedopManii CTOI. 3aXBOPIOBAHHS OIIOPHO-

yXOBOI'O aliapary, a B OKpEMHUX BHIIdJJKaAX — HOCIHHSI HE3py4YHOro abo M'IKoro i3
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HEJOCTaTHBOIO (DIKCALI€I0 CTOMU B3YTTA. SIK MpaBWiIO, BIIXHIEHHS B PO3BHUTKY
cTatoTh moMiTHI y Bimi 10-12 wmicsmiB, Koiau 30UIbIIYETbCS HaBaHTaKEHHI Ha
3B'SI3KOBHI anapar CTOIH MPH XOIb0i.

OCHOBHMMH 3aBJaHHSIMH KOPHUIYH4Y0i TIMHACTUKU NPH IJIOCKO-
BaJIbI'yCHIi Jepopmanii cTom €:

— 3HATTA 00JILOBOTO CHHIPOMY, ITOKPAILICHHS KPOBO- 1 1iM(B000ITy;

— 3MIIHEHHS M’ 531B HIDKHIX KIHI[IBOK;

— TIJBUIICHHS CUJIOBOT BUTPUBAIOCTI HMXKHIX KIHIIIBOK 1 CTOIT,

— TOKpalleHHs (PI3UMYHOTO PO3BUTKY Ta 3MIIHEHHS BCHOTO OPraHi3My;
— TIOKpAIIIEHHS CAMOIIOYYTTS Ta TICUX0-EMOIITHOTO CTaHy JITEH.

Kommieke kopuryrodoi TiMHACTHMKM TPH IUIOCKO-BAJIBIYCHIM aedopmariii
CTOIIH JIJISL IT€H MOJIOMAIIOTO JOMIKIIFHOTO BIKY BKIIIOYA€E 3araJIbHOPO3BUBAIOY1 Ta
cHeliajibHl BMOpPaBH, SIKI BUKOHYBAJUCS 13 TMOJIETHIEHUX BHUXIJHUX TOJIOKEHb:
cuasun Ta Jexkauu. Ile oOymMoOBIE€HO HEOOXIAHICTIO y 3HIKEHHI BEPTUKAIBLHOIO
OCHOBOI'0 HABAHTAXEHHS HA HUKHI KIHIIIBKH.

B xoxi 3aHATH MOXYTh BUKOPHUCTOBYBATHCS Pi3HI TPEHAXEPH — TOIYACTI 1
IJIaJIKl M'SYUKY, CICHialibHI M'S4l NI 3aHSATH MJIaTeCOM, TYMOBI KWJIUMKH 3
MOBEPXHEI0 B (pOpMi T'OJIOK, MOPCHKOI TajbKH, PI3HUX MiJABUIIECHb. XOMIHHS IO
TaKUM MTOBEPXHSM, TIEPEKOYYBaHHS Pi3HUX M'SYMKIB, TOYKOBHI THCK HA MOBEPXHIO
CTONKM 3MYUIye M'sI3W, M0 MATPUMYIOTh CKJICMIHHS CTOIHM, MOCTIHHO
CKOpPOYYBATHCS, B PE3YyJIbTaTi YO0 BOHU TOMITHO 3MIITHIOIOTHCS.

BrnipaBu npu BanerycHiit gedopmaiiii cTon I10CUTh pI3HOMaHITHI — 1€ X0Ab0a
10 HEpIBHIM MOBEpPXHIi, Pi3HI PyXH MaNbISIMHM, XOJIHHS Ha 30BHIIIHIA CTOPOHI
cTormu ab0 Ha HOCOYKAX, NMEPEKOYYBAaHHS 3 MaJbIiB Ha M'SATY. L{i BIpaBu MOXYTh
OPUHOCUTH MaKCUMaJIbHUNA €(eKT TUIbKA MpH MPAaBUIBLHOMY IX BHKOHAHHI 1
peryisipHuX 3aHATTIX. HeoOXinHe opToneuuHe B3YTTS AJs JITEH, IO JOMOMOXKE

YHUKHYTH ()OPMYBaHHSI BaJbI'yCHOI ieopMariii.


https://med-magazin.ua/cat_155.htm.

II. IlpakTHYHA YacTHHA.
I. 3micT i cTpyKTYpa NiArOTOBYOI YACTUHM MPAKTUYHOTO 3aHATTH

npejcTaBiieHi B Tabymili 1.

Tabnuys 1.
IInaH-KoHCHIEKT MiArOTOBY0I YACTHHH 3aHATTS
No 3MiCT BIIpaBu Jo3y- OpranizaiiiHo-
3/11 BaHHA | METOAWYHI BKA31BKU
1. | lIuxyBanHs B | miepeHry. 30 c— | 3BepHyTH YyBary Ha
1 XB. | mpaBUJIBbHY ITOCTaBY.
[ToBigoMuTH

3aBJaHHA 3aHATTA.

2. | Xonpba Ha HOCKax 3 MoOjokeHHsSIM pyk | 50 ¢ — | [Tneui OMYCTUTHU
BrOpY. 1 XxB. | BHU3, JIOTIATK!
3BECTH, JKUBIT
BTATHYTH.
3. | Xonpba Ha 30BHIMHIA cTOpoHi ctomH, | 50 ¢ — | [Tneui OMYCTUTHU
PYKH Ha TOsIC. 1 XB. | BHU3, JIOTIATKU
3BECTH, JKUBIT
BTATHYTH.
4. | Xonp0a o riMHaCTUYHIN ITaIIl. 50 ¢ — | /IlnxaHHS TOBLILHE.
1 xB.
5. Komnnexkc 3azanvnopo3eueanvbHux 9-10 |3BepHyTH yBary Ha
6npae po30iibHUM CROCOOOM. XB. | TeXHIKy BUKOHaHHS
BIIPaB.
5.1. | B. n. — cunsium, pyKku 3a TOJIOBY: 4-8 p. | Cuasguu Ha CTYII.

1-2 — 3irHyTH npaBy HOTY BIEpE],
JIKTIMA ~ JOTATHYTUCh JO KOJiHAa —

BUJIUX;
3 — BUIPSMUTU MpaBy HOry YyOIK Ha
HOCOK, pYKU B CTOPOHU — BJIMX;
4 —B. 1.
5.2. | B. 0. — cunstum: 4-6 p. | Cuasguu Ha CTYII.
1-3 — npy>xHi HaXUJIN BIIEpET

MPOTHYBILKCH — BUIUX;
4 — B. 1. — BAUX.

5.3. | B. m. — cunsum: 4-6 p. | Cunsum Ha CTYII.
1-2 — HaxuJ BNPaBO — BUJIUX;




3-4 — B. . — BOUX.
Tex BiiBO.

1-2 — max — BUOUX;
3-4 — B. . — BOUX.
Tex 3 1HmI.

5.4. | B. 0. — cunsuu: 4-8 p. | Cuasguu Ha CTYI.
1-2 — migHATH 3ITHYTY HOTY — BUUX;
3-4 — B. . — BOUX.
Tex 3 1HmI.

5.5. | B. o. — cunsuu: 4-8 p. | Cuasguu Ha CTYI.

I1. 3micT i CTPYKTYpa OCHOBHOI YACTHHM MPAKTUYHOI0 3AHATTH

npejcTaBlieH] B TaOuII 2.

IlnaH-KOHCIIEKT OCHOBHOI YACTHHHU 3aHSITTH

Tabnuys 2.

Ne 3MICT BIIpaBu Jlo3y- | MeToanyHi pekoMeH-
3/m BaHHS
Bnpaeu nescauu na cnuni, scusomi ma 6 ynopax

1. B. . —cix: 6-8 p. | Tyny6 TPUMATH
1-2 — cronu Ha cebe; piBHO. JluxaHHs
3-4 — cronu Bif cede. JIOBLIIBHE.

2. B. . —cix: 6-8 p. | Tyny6 TPUMATH
1-2 — mpaBa ctoma Ha ce0e, JiBa — BIJ PIBHO. Juxanus
ceoe; JIOBLIBHE.

3-4 — niBa crona Ha cebe, TpaBa — BiJl
cebe.

3. B. . —cix: 6-8 p. | Tyny6 TPUMATH
1-4 — xpyroBi pyxu BpaBo; PIBHO. Juxanus
5-8 — Tex B 1HIIL. CTOPOHY. JOBLJIbHE.

4. B. n. —cixg: 6-8 p. | Tyny0 TpUMaTH
1-2 — nmepiua Mmo3uilist CTOIL; PIBHO. Juxanus
3-4 — mocTa 1o3uIis CTOIL. JIOBLIBHE.

5. B. . — ciz, HOTY BpO3b: 6-8 p. | Tyny6 TPUMATH
1-2 — cronu 30BHi; piBHO. JluxaHHs
3-4 — B. I TOBUTBHE.

6. B. n. —cixg: 6-8 p. | Tymy6 TpUMaTH
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1-2 — 3irHyTH paBy HOTY — CTOIA Ha piBHO. JluxaHHs
HOCOK; JIOBLIBHE.

3-4-B.11;

5-6 — Tex 3 1HIIL;

/-8 —B. 1.

1. B. m. — nexaun Ha KUBOTI: 6-8 p. | Tyny6 TpUMAaTH
1-2 — mocra no3umis; piBHO. Jnxanus
34— B.1I.; JIOBUJIBHE.

5-6 — mepria mo3wuiris;
/-8 —B. 1.

8. B. m. — cia, HOTM 3ITHYTI B KOJIIHAX: 6-8 p. | Tyny6 TPUMATH
1-2 — mpaBy crTomy Ha M’STKY, JIIBy Ha PIBHO. Juxanus
HOCOK; JIOBLIBHE.

3-4 — nmiBy cTOINy Ha II’SITKYy, MpaBy Ha
HOCOK;
5-6 — mpaBy cTomy Ha ISITKY, JIBY Ha
HOCOK;
/-8 — miBy cTomy Ha IISITKy, IpaBy Ha
HOCOK.

Q. B. n. — nexaunu: 6-8 p. | Tymy6 TpUMaTH
1-4 piBHO. JluxaHHs
(uepryBaTu HOCOK Ha cebe — Bij cebe). JOBLIIbHE.

10. |B. m. — cuagguu, HOTM B moJioxkeHHI | 6-8 p. | Ilepelitu y
«IOTYTIOTOCK: MOJIOKEHHSI  CTOSYHU
1-2 — npuiiTH B. M. CTOSYH — BUJIUX; camocTiiHO abo 3a
3-4 — B. . — BOUX. JIOTIOMOTO10 (haxiBIIsl.

11. | B. . — cuas4u, HOTU 3ITHYTH B KoJliHax, | 6-8 p. | IlepekouyBatu M sy.
CTOTIa Ha TYMOBOMY M’ STYHKY:

1-2 — cromny Ha cebe;
3-4 —B. 1L

12. | B. m. — nexauu Ha )KUBOTI: 6-8 p. | Hamarartuce
1-2 — nepia Mmo3uilis Hir; 1’ ATKaMU
3-4-3.1. TOPKHYTHUCH MIJIOTH.

13. | B. . — ne’xauu Ha KUBOTI: 6-8 p. | Horu 3irnyTu, cromu

1-2 — 3irHyTH HOTH, KOJIiHA B CTOPOHH —
BUJIVIX;
3-4 — B. . — BIUX.

B IIEPIIY MO3HUIIIIO.
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HaBuyanbHa npakTuka

[TpoBeneHHS KOKHUM CTYJEHTOM 2-X BIPAaB KOPUTYIOUOI TIMHACTHKHU MpU

MJIOCKO-BaJIbIyCHIN aedopMaitii ctonu. OOroBOpeHHsI pe3yJIbTaTiB.

II1. 3micT i cTPYKTYpa 3aKII0YHOI YACTHHM NMPAKTUYHOT0 3aAHATTH
IpeCTaBICHO B Ta0MII 3.

Tabnuys 3.

IlnaH-KOHCHEKT 3aKJII0YHOI YACTUHH 3aHATTSI.

Ne 3MICT BIpaBU Ho3y- | MeToaudHi pekoMeH-
3/m BaHHS i
1. | B. n. — cunsuu: 6-8 p. |Ilpu Haxumi cromu
1-7 — naxun Brepen; Ha ce0e.
8—-B.1.
2. |B. m. — cuasuu, mpaBy HOry 3irHyTH, | 6-8 p. |[lpm Haxumi cromm
cToma 0 KOJIHA: Ha ce0e.
1-7 — naxun;
8-3B.1.

Tex 3 11BOT HOTH.
YTPUMYBATH MOJIOKECHHS.

[ukyBanHs B | miepeHry.
[linBeneHHs  MiACYMKIB
BHUCTABJICHHSI OIIHOK.
J1/3: mpuaymaTH 1 3aliMcaTy B 30IIMUT 110 2
KOPUI'yIO4l  BIpPaBU  MPU  IUIOCKO-
BaJbI'yCHIN nedopmarii cromu (Jiexadu
a0o B y1opi).

3aHATTS 1

3anuc BmpaB poOUTH

y dopmi  1IaHy-
KOHCIICKTY,
JTOTPUMYIOUHUCH
paBuI 3anucy

(b13MYHUX BIIpaB.

> W o

KoHTpoJibHI NUTAHHS

SIK1 ICHYIOTBh O3HAKH ITIOCKO-BAJILI'YCHOM JedopMaliii cTomnu?

Yum 3arpoxkye miocko-BaibrycHa aedopmariii cTomnu?

SKi ICHYIOTh MPUYUHHM TUIOCKO-BaIBI'YCHOI ieopmariii cton?

Ha3Bith OCHOBHI

BaJIbI'yCHIM iepopmartii cton?

3aBJaHHSA KOPUI'YIOYOI

TIMHACTUKH TIPU  TUIOCKO-

3 SKOro BIKY TOYMHAIOTh MPOSBIATACH O3HAKU IJIOCKO-BAJIBIYCHOL

nedopwmariii ctornu?
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6. SIxki BmpaBHM BKIIOYAE KOMIUIEKC KOPHUTYIOUOi TIMHACTUKUA TMPHU IUIOCKO-
BaJILI'yCHIN nepopmartii cTomu st AITEH MOJIOAIIOTO AOMIKUTEHOTO BIKY?

7. 3 SKMX BUXIIHMX TIOJIO)KEHb Kpallle BUKOHYBATH BIPAaBH MPHU IUIOCKO-
BajbrycHii nedopmarii cronu?

8. Slki nomomixHi 3acO0M MOYKHA 3aCTOCOBYBATU Ha 3aHATTIX KOPUTYIOUOIO
TFIMHACTUKOIO MPH TUIOCKO-BaIBIYCHIT Aedopmariii cronu?

9. SIxi 3aco0u MOXXYTh JOTIOMOTTH YHUKHYTH TUIOCKO-BaJIbI'YCHOT nedopmartii
cronu?

10. SIxi cmemianbHI BOpPaBM BHUKOPUCTOBYIOTH IPH  IIOCKO-BaJbI'yCHIl

nedopwmariii ctormu?

12



	ІІ.  Практична частина заняття.
	Плоско-вальгусна деформація стоп є досить поширеною ортопедичною патологією, вирішення якої потребує комплексного підходу. Дегенеративні зміни тканин в області внутрішнього зводу викликають певні дисфункції через опущення поздовжнього склепіння, чим п...
	При даному порушенні відбувається сплощення поздовжнього склепіння, абдукціонопронаційне положення переднього і вальгусне положення заднього відділів стопи.
	Ознаки вальгусной деформації стопи:
	– провисає внутрішній край стопи;
	– поздовжні склепіння товщають;
	– передній відділ (пальці) відводиться назовні;
	–  до зовнішньої сторони відхиляється і п'ята;
	– дитина при ходьбі спирається на внутрішній край стопи.
	Вальгусна деформація діагностується, якщо відстань між внутрішніми щиколотками перевищує 4 см при випрямлених, щільно стислих колінах. При відсутності корекційних заходів, плоско-вальгусна деформація стоп веде до Х-подібної (вальгусной) деформації гом...
	Плоско-вальгусна деформація стоп загрожує:
	– розвитку в подальшому поперечної плоскостопості;
	– артрозу суглобів;
	– викривлення хребта, що впливає на якість життя, викликаючи швидку стомлюваність, незграбну ходу, складності в підборі взуття.
	Плоско-вальгусна деформація стоп може носити вроджений та набутий характер. Придбана може бути пов'язана з посиленим натягом m. tricepssurae, будь-якою дисфункцією m. tibialisposterior, слабкістю зв'язкового апарата і абдукцією в середньому відділі, н...
	Причини плоско-вальгусної деформації стоп: захворювання опорно-рухового апарату, а в окремих випадках ‒ носіння незручного або м'якого із недостатньою фіксацією стопи взуття. Як правило, відхилення в розвитку стають помітні у віці 10-12 місяців, коли ...
	Основними завданнями коригуючої гімнастики при плоско-вальгусній деформації стоп є:
	– зняття больового синдрому, покращення крово- і лімфообігу;
	– зміцнення м’язів нижніх кінцівок;
	– підвищення силової витривалості нижніх кінцівок і стоп;
	– покращення фізичного розвитку та зміцнення всього організму;
	– покращення самопочуття та психо-емоційного стану дітей.
	Комплекс коригуючої гімнастики при плоско-вальгусній деформації стопи для дітей молодшого дошкільного віку включає загальнорозвиваючі та спеціальні вправи, які виконувалися із полегшених вихідних положень: сидячи та лежачи. Це обумовлено необхідністю ...
	ІІ. Практична частина.
	І. Зміст і структура підготовчої частини практичного заняття представлені в таблиці 1.
	ІІ. Зміст і структура основної частини практичного заняття представлені в таблиці 2.
	ІІІ. Зміст і структура заключної частини практичного заняття представлено в таблиці 3.

