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3ANOPI3LKNH JEP)KABHUM MEJJUYHUHN YHIBEPCUTET

Kadenpa ¢diznunoi peadimiTaliii, CHOpTUBHOI MEAUITUHU,
(G13UYHOTO BUXOBAHHS 1 3/I0POB’ s

TepaneBTU4HI BIpaBu

Tema 9. BAKOPUCTAHHS TEPAIIEBTUYHUX BITPAB ITPU TH®APKTI
MIOKAPJIA

MetoauyHi peKOMeHaaIlli JIsl IPaKTUYHUX 3aHATh
ctyneHTiB Il kypcy mennynux (akyiabTeTiB

crietiasibHOCTI «Di3uyHa Tepartisi, eproTeparnis»

3anopixoks



3ameepornceno:

Ha 3aciganHi kapeapu ¢pi3uuHoi peabiniTaii, CHOPTUBHOI MEAUIIMHU, (HI3UUHOTO

BUXOBaHHS 1 310poB’st 3[IMY npoTokos No B 20 p.
Ha [IMP 3]IMVY npotokon N Bin 20 p.
ABTOpH:

Jlopowenko E.JO., noktop Hayk 3 (I3UYHOIO BHMXOBaHHA Ta CIOPTY,
npodecop kadeapu ¢GizuuHOT peadiiTalii, CHOPTUBHOI METUIMHH, (PI3UYHOTO
BUXOBaHHA 1 3710poB’st 3[IMYVY;

I'ypecsa A.M., xanaugaT HayK 3 (PI3MYHOTO BHUXOBAHHS Ta CIOPTY, AOLIEHT
kadenapu QizuuHoi peadumiTallii, CIOPTUBHOT MEAUIIMHU, (I3MYHOTO BUXOBAHHS 1
3n0poB’s 3JIMYVY;

Yepnenko 0O.€., xauguaatr Hayk 3 (I3MUHOTO BUXOBAHHS Ta CIOPTY, JAOLIEHT
kadenpu (izuuHOi peaduTiTalli, CIOPTUBHOI MEAMIIMHU, (PI3UMUYHOTO BUXOBAHHS 1

3n0poB’s 3JIMY

MetoauuHi pekOMeHaallli MpU3Ha4YeHl sl CTYJICHTIB, SKI HABUaIOThCS 3a
cnenianbHicTiO 227 «®i3uuHa Teparis, eprorepanis» 3BO MO3 Vkpainu. Mictartb
0a30Bl MUTaHHS CTOCOBHO BHKOPUCTAHHS TEPANEBTUYHUX BIIPAB 3 JIIKyBAIHHOIO Ta
NpOQUIAKTUYHOIO METOK Y KOMIUIEKCHOMY IMpOIeCl BIJIHOBIEHHS 370pOB’s,
BUBUEHHS SIKMX IMeper0ayeHO0 HaBYAJIbHOIO MPOrpaMol0 3  JHUCUHUIUIIHH

«TepamneBTuuHI BIpaBm».



Tema 9. Bukopucranus TepaneBTUYHUX BIPAB npu iHpapkTi Miokapaa

Obcse ayoumopuux 200ur — 3

Mema: o3HaloMUTHCS 31 CHEHU(IKOI0 3aXBOPIOBAHb CEPLEBO-CYAMHHOI
CUCTEMH, HABUUTHUCA PO3POOIATH KOMIUIEKCH (I3MYHUX BIIpaB Ha PI3HUX eTamax
JaHUX 3aXBOPIOBaHb.

Cmyoenm noeunen 3namu:

— KJIHIKO-(1310JI0T1YHE OOTPYHTYBAaHHS BUKOPHUCTAHHS TEPANEBTUYHUX BIPaB
npu iH(apKTI MioKapaa;

— METOAWYHI NPUHLHUIHN 3aCTOCYBaHHS (13MYHUX BIPaB IpH 1HPAPKTI MIOKapAa;

— 0CcOOJMBOCTI BUKOPUCTAHHS TEPANEBTUUHUX BIPaB IpH 1H(PAPKTI MiOKapa.
Cmyoenm nogunen emimu.

— CKJIaCTH 1HAMBIIyalIbHY Iporpamy peadimrarlii XBoporo;

— CKJIACTH KOMIUIEKC TEpareBTUYHUX BOpPaB MpH 1HPAPKTI MiOKapaa 3TiAHO

nepioay (izuuHoO1 peadimiTanii Ta IHIIUX YAHHUKIB.

Teopemuuni ¢ioomocmi (0ue. y CPC Ne9)

HIPAKTHYHA YACTHHA 3AHATTHA

v’ 3akoncnekmysamu Mexanizmu — 6naugy ma MemoOuyHi HPUHYURU
3aCMOCy8anHA mepanesmMuyHuUX 6npae npu iHpapkmi miokapoa 32i0HO

nepiody hizuunoi peadinimauii.
v' Bionogicmu na mecmoei 3anumaHHa;
1. IndapkT miokapaa ue:

A. 11e HEe3IaTHICTh CEPIICBO-CYJAUHHOI CUCTEMHU 3a0€3MEUUTH JTOCTaBKY KPOBI

0 TKaHWH 1 OpraHiB y HEOOXITHIM KIIBKOCTI ISl 1X HOPMAJIBHOTO



(YHKITIOHYBaHHSI, 10 MOKE OYTH pe3yJIbTaTOM YPKEHHS TUIbKH CEpILIsl YU

CyIuH a00 KOMOIHAITIEIO X

. XpOHIYHAa XBOpoOa CepUEeBO-CYJIMHHOI CHUCTEMH, XapaKTepU3YEThCS

apTeplayibHOIO0 TINMEPTEeH31€l0, (QPYHKIIOHATBHUMH, a TMPH BHPAKECHHUX
CTallisfX, OPTaHIYHUMHU 3MIHAaMU B HUpPKaX, CEpIli, LEHTPaJbHIN HEPBOBIH

cucTeMi

. HaliBaxx4a opMa 1IEMIYHOI XBOPOOH Ceplis, 110 MOB’s13aHa 3 YTBOPEHHSIM

BOTHUIIA 3MEPTBIHHSA B CEPIICBOMY M’5131 BHACIIJIOK HEIOCTATHOCTI HOTO

KpPOBOIIOCTAYaHHS

. HAMOLIbII ~ MOUIMpPEHE XPOHIYHE 3aXBOPIOBAHHA  CEpLEBO-CYAMHHOI

CUCTEMH, IMpU SKOMY XapakTE€pHE YpaK€HHA CTIHOK apTepiid, 10
MPU3BOAUTH A0 3BYKEHHS CYJIUH

XpOHIYHE 3aXBOPIOBAHHSA CEPIIEBO-CYJMHHOI CHUCTEMH, TMPU SKOMY
XapaKTEepHE YpaKeHHS CTIHOK apTepiil, 110 MPU3BOJUTH O PO3LIMPEHHS

CYIUH Ta apTepii

1. 3 sikoro aHs 3aXBOPIOBAHHSI MPU3HAYAKTH crneniajgbHuil koMmiuieke TB npu

TPaHCMYpaJbHOMY iHGapKTi Miokapaa?

A.
B.
C.
D.
E.

gyepe3 100y
4yepe3 THKICHD
nepe 1 BUMCKOIO
1HJIUB1TyaJIbHO

B3araji He MPU3HAYAIOTHCS

2. O6epitp ¢a3u peadiaiTanii xBopux Ha iHpapkT Miokapaa:

A.
B.
C.
D.
E.

11a/{Ha, MAJHO-TPEHYI0Ya, TPeHYYa
¢i3iosI0T14HAa, JTIKapHSIHA, TICIUTIKApHIHA
JKapHSHA, BUTY>)KaHHS, TATPUMYIOUYa
XBOpOOU, BUNYKaHHS, BITHOBICHHS

JKapHSHA, MICISIIIKApHIHA, TPEHYI0Ua

3. Oco0JuBOCTI 2 KOMILIEKCY JiKYBAJbHOI TiMHACTUKH Yy XBopux IM

A.

Majorpynosi 3aHsatTs, B.I1. cunsun



B. innuBinyanbHi 3ansatTs, B.IL. cuasan
C. inauBigyanbHi 3aHsaTTs, B.I1. nexxaun y nixky Ha aiBomMy 0o11i
D. manmorpymnosi 3ausatts, B.I1. nexxaun Ta cuasdau
E. yci BignoBizi BipHi
4. 3asnannsa TB y cyBopomy nocrisibHOMY pexxumi npu iHgapkTi Miokapaa:
A. cTUMYJISILIS  €KCTpaKapiaJlbHUX YMHHUKIB KPOBOOOITY, TIJATOTOBKA 1
ajanTaiis CepueBO-CYAMHHOI CUCTEMHU JI0 TMOJIOKEHHS CUISYM, HaBUYAHHS
€JIEMEHTIB CaMOOOCITyTOBYBaHHS
B. monepekeHHs yCKJIaJHEHb, IMOKpalllaHHS NepudepuyHOro KpOoBOOOITY,
Tpo(iuHUX MPOLIECIB Y MIOKap/Ii, ICUXIYHOTO CTaHy XBOPHUX
C. miaroToBka i1 aganTaiis cepueBO-CyIMHHOT CUCTEMH JI0 TIOJIOKEHHS CTOSIUU
1  XompOW; Tmojanbllla aKTHBI3AIMisl eKCTpakapAlalbHUX YUHHUKIB
KpOBOOOITy; CTUMYJIALIS peHapaTUBHUX MPOLECIB y MIOKapAl 1 MOCTYIIOBE
MOr0 TPEHYBaHHSA
D. aganTariisi ceprieBo-CyJMHHOT CHUCTEMH JI0 TIOCTYIOBOTO 301JIbIICHHS
GI3UYHUX HaBaHTAKEHb, MOJAJbIIE PO3IIUPEHHS PYXOBOi AKTHUBHOCTI,
HaBYaHHS XOJIbOU IO CX0J1aX, MIAITOTOBKY J0 MOOYTOBHUX HAaBaHTa)KEHb
E. aganTariisi ceprieBo-CyIMHHOI CHUCTEMH JIO0 TIOCTYIOBOTO 301JIBIIICHHS
G13UYHUX HaBaHTaXeHb, MNPHUAOAHHS HABUKIB CamMOOOCTyTrOBYBaHH,
HaBYaHHS X0JIbOU IO CXOJaX, MIATOTOBKY 70 MOOYTOBUX HABaHTAXEHb
5. ®@opmamu npoBeaeHnsa TB npu cepueBo-cyAMHHUX 3aXBOPIOBAHHAX €:
A. KOMIUIEKCHI, IIaJIHO-TPEHYIOU1 Ta TpeHyoun 3aHsaTTs TB
B. pankoBa ririeHi4Ha riMHacTHKa, 030BaHa X0/1b0a, JTIKyBaJIbHHUI Macax
C. mikyBalbHUWA Macax, JIKyBaJbHa TIMHACTHKa, pPAHKOBA Tiri€HIYHA
riMHACTHKA, PI3HI JIIE€TU
D. riMHacTH4HI, CIIOPTUBHO-TIPUKIIAHI Ta 03JI0POBYO-ITPOBI BIIPABH;
E. npauereparnis, nepedopmoBani (pi3M4HI YUHHUKH
6. 3apaanus TB y HaniBnocTiibHOMY peskumi npu iHgapkTi miokapaa:
A. monepemKeHHsl YCKJIaJHEeHb, MOKpallaHHS NepupepruvyHOro KpoBooOiry,

TPO(PIYHUX MPOLIECIB y MIOKaP/il, ICUXIYHOTO CTAHY XBOPUX



B. apmanrarisi ceprieBo-CyJUHHOT CHUCTEMHU [0 TOJIOKEHHS Jekaul, CHUJIIYH,
HaBYaHHS X0J1bOU MO CX0/axX

C. miaroTroBka i aganTaiis cepueBO-CyIMHHOT CUCTEMH JI0 TIOJIOKEHHS CTOSIUU
1  XompOW; Tmojanbllla aKTHBI3AIMis  EeKCTpakapAlalbHUX YUHHUKIB
KpOBOOOITy; CTUMYJISLISA pEeNapaTUBHUX IMPOLECIB Y MIOKapAil MOCTYIOBE
HMOr0 TPEHYBAHHS

D. aganTariiss ceprieBo-CyIMHHOI CHUCTEMH JIO0 TIOCTYIOBOTO 301JIbIICHHS
GI3MYHUX HaBaHTaXEHb, IMOJAJbIIE PO3IMIMPEHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI,
HaBYaHHS XOJIbOU IO CX0J1aX, MIITOTOBKY J0 MOOYTOBHUX HAaBaHTaXKEHb

E. ctumymsimist  ekcTpakap[iadbHUX YUHHHUKIB KPOBOOOITY,MIATOTOBKA 1
ajanTarlisi CepleBO-CyIMHHOI CUCTEMHU JI0 TMOJIOKEHHS CUIIA4YM, HAaBYAHHS
€JIEMEHTIB CaMOOOCIyTOBYBaHHS

7. OcobsauBocTi 1 KOMILIEKCY TepaneBTUYHUX BIpaB y xsopux IM:

A. inauBinyanbHi 3aHaTTs, B.I1. nexayu y 1KKy Ha CIIUHI, )KUBOTI, 0OII1

B. inpuBinyanbHi 3anstTa, B.I1. nexaun Ha civHi y TDKKY

C. inauBinyanbHi 3aHATTS, B.I1. cuasgun Ha miKKy

D. inpuBiayanbHi 3ansatTs, B.I1. nexaun Ha miBomy 00111

E. innuBinyanpHi 3auatTa, B.I1. nexadi Ha )KUBOTI, pyKH Bropy

8. 3aBnannsa TB y BinbHOMY pe:kumi npu indgapkri Mmiokapaa:

A. amanTarisi ceprieBO-CyIUHHOT CHCTEMH JI0 TIOCTYIIOBOTO 301IbIIICHHS
(GI3UYHMX HaBaHTaXXEHb, MOJAJbIIe PO3MIMPEHHS PYXOBOI aKTUBHOCTI,
HaBYaHHA X0JIbOU MO cX0AaX, MArOTOBKY A0 MOOYTOBUX HABAHTAKEHb

B. monepemxeHHs yCKIaJAHEHb, MOKpAaIaHHS MepudepruuHOro KpoBOOOITY,
TpohIYHUX MPOIIECIB Y MIOKap/Ii, ICUXIYHOTO CTaHy XBOPUX

C. cTumymsimiss eKcTpakapliajJbHUX YHHHHKIB KpOBOOOITY, MIATOTOBKA 1
ajanTarlisi CepleBO-CyIMHHOI CUCTEMH JIO TIOJIOKCHHS CHUJIIYU, HABYAHHS
€JIEMEHTIB CaMOOOCITyTOBYBaHHS

D. miaroroBka i agamnrairisi CEpIeBO-CYAMHHOI CUCTEMH 10 MOJIO0KEHHS CTOSYU

1 XonpOW; TojdaNbllla aKTUBI3alllsl  eKCTpakapAiadlbHUX  YWUHHUKIB



KpOBOOOITY; CTUMYJIALIS pernapaTUBHUX MPOIECIB Y MIOKap/i 1 MOCTYIIOBE
MO0 TPEHYBAHHSA
E. aganTanis cepueBo-CyIMHHOI CHUCTEMH [0 TOJIOKEHHS Jiexkadl, CHUIASYH,
HaBYaHHS X0J1bOU MO CX0/aX
9. 3uM:KeHHSI HABaHTAa)KeHHs1 Ha cepueBMii M’f3 Big0yBaeTbes mnpH
BMKOHAHHI BIPAB B MOJIOKEHHI:
A. ynop cTosuu Ha KoJiHaxX
B. cugsaum, nexxaun
C. crosum, cHAIIN
D. TinbKu cTOSTUH
E. crosum, nexxaun
10.Jo11  BM3HA4YeHHs] AaJeKBATHOCTI BHKOHAHHA  (i3MYHUX  BHOpaB
BHKOPHCTOBYIOTh:
A. aaTpOmoMeTpito
B. cniporpadiro
C. EKI
D. nmynscomeTpito
E. xpoHomeTpito
11.Mpwm indapkri miokapay nepioa pyouoBaHHsI TPUBAE:
A. 10 12-14 nuis
B. 1-2 micsaui
C. Ounb1re 2 MicCSLIB
D. pyOutoBanHs He Bi10yBa€eThCs B3araii
E. 15-30 quiB
12.5lke mpoTunoKka3aHHA AJisl NepeBeJeHHs XBOPOro Ha iHgapkT Miokapaa
HA HACTYNIHMI pe:KuM (PI3HYHOI AKTHBHOCTI?
A. BIJICYTHICTb YCKJIaJHEHb 3aXBOPIOBaHHS
B. npuckopenns cepueOuTTs
C. nosutuBHa auHamika EKT
D.

HeratuBHa nuHamika EKT



E. moranuii HacTpiii

13.Kommiiekc TB (Nel) y cyBopo mnoctiibHoMy pexumi npu iHdapkri
MiOKap/Ja BKJIIOYA€ HACTYIHI (Pi3M4HI BIpaBu:
A. BpaBH 3 IpeIMETAMH
B. ¢i3uuni BnpaBu y quCTaNbHUX BiAI17IaX KIHIIIBOK
C. pyxiB B KiHIIIBKaX 3 CEPEIHHOIO aMILIITYIO00
D. ¢i3uuni BpaBu 3 HaIPYKEHHSIM ISl BCHOTO Tija
E. Tpynorepanis

14.TB 3i 3MiHO10 BUXiTHUX MOJI0KEHD JIeKAYU-CUASIU-JIeKAYH NPHU iHPaApPKTi
MiOKapJa Ha JIKAPHAHOMY eTami JIKYBAHHS BHKOHYITBHLCH Y PeKHMI
peaoiiiTamii:

CYBOPO MOCTUTELHOMY

HOCTIIbHOMY

HaIIBIOCTIILHOMY

o o w >

BUIBHOMY
E. mamatHomy

15.4kuii ocHoBHMH BHUA (I3UYHOI0 HABAHTAXKEHHSI 3aCTOCOBYIOTH Ha
CaHATOPHOMY eTami peaOlriTamii XBOpHX, fKi IepeHecaW iHpapkKT
Miokapaa?

PYXJIUBI irpH

CHJIOBI BIIPAaBU

BIIPABH JIJIS IPIOHOT MOTOPUKHU PYK

o o w >

J1030BaHa TPEeHyBajJbHa X0/1b0a

J030BaHa TpyAoTepartis

© m

16.0cob6auBocTi 3 KOMIJIEKCY TepaneBTUYHUX BIpaB y xBopux IM:
. IHAMBIAyanbH1 3aHATTA, B.I1. nexaun y aikky

1HauBiAyanbHi 3aHaTTs, B.I1. cumsiun

iHauBITyanbHi 3aHATTA, B.I1. cTosTUm

Majorpymnosi 3aHsaTTs, B.I1. cuasun 1 crosun

mo O w >

Majorpynosi 3aHsaTTs, B.I1. nexxaun ta cuasiau



17.11epiue citaHHs HA JiZKKY, 3BilllyI0UM HOTH, XBopuM IM 103B0JIsI€THCA HA
A. Ila cTryneHi akTHBHOCTI
B. I6 cTyneni akTUBHOCTI
C. 1I6 cTymeHi akTUBHOCTI
D. la cTymneHi akTUBHOCTI
E. Illa ctyneHi akTUBHOCTI
18.I1ixiiom no cxoxax y xsopux IM Ha canaTopHOMY eTami
A. BUKOHYIOTH TUIbKH OKpEMi XBOPI
Ha IIbOMY €Tarli He BUKOHYIOTh
Ha I[bOMY €TaIll BX€ I03BOJICHO MMOMIpHUH 01T

. XBOPHM L€ HC JO3BOJICHO BUXOIUTH 34 MEX1 IaJIaTH

Mmoo

€ OJTHUM 13 OCHOBHUX €JIEMEHTIB pealimiTarrii

v Cumyauiiini 3a60anns
BapianT 1 BuOuparoTh CTYJICHTH i HENAPHUM HOMEPOM Y JKYpHAJII.

BapianT 2 BuOuparoTh CTYJICHTH MiJ MAPHUM HOMEPOM Y KYypHaJI.

Bapiaum 1.

XBopuii 3., 55 poKiB, NOCTYNHB 0 KapIIOJOTIYHOTO BIJAUIEHHS 3 JA1arHO30M:
TOCTpUM HEYCKJIAJHEHUM BEIMKOBOTHHUINEBUN 1H(APKT 3aJHBOI CTIHKH JIIBOTO
nuryHouka, [ kimac TsKKoCTi 3 HeocTaTHICTIO KpoBooOiry 11D cranii.

1. 3 siK0i 1006HM 10 KOMIUJIEKCHOTO JIIKYBaHHSI XBOPOro HE0OX1/1HO BKItoUnUTU TB?
2. BuzHauuTu ocHOBHI 3aBJaHHs TB Ha MmoyaTKoBOMY eTarli iX 3aCTOCYBaHHS.
3. Cxyactu 3pa3koBuii koMmriuiekC TB. YV gKkuX BUXITHUX TOJOXKECHHIX CIIJT

BUKOHYBAaTU (pi3uyHi BIipaBu?

Bapianm 2.



VY xBopoi I'., 45 pokiB, aTepockiiepo3 KOPOHAPHUX apTepii, rocTpuil iHPapKT
MiOKapJa B IUISHII 33JTHBOT 1 O19HOT CTIHKH JIiBoro nutyHouka, [ ¢pyHkiionanpHMiA
KJIaC TSOKKOCTI, HEJIOCTaTHICTh KpoBooOiry I1 A cryrens.

1. CkrmacTu OpI€HTOBaHWM aldropuT™M 3acTocyBaHHs TB y KOMIUIEKCHOMY

JKyBaHH1 IaHOTO XBOPOTO.

2. 3 sKoi oOM MOXKHa IiJICaJKyBaTH XBOPOrO 3a JOIMOMOIOI MEIUYHOTrO

MePCOHAITY Ha IMOCTEJ, 3BICHBIIH HOTH, Ha 5-10 XB?

3. Ha siky no0y xBOopoMy MOKHa JTO3BOJIMTH XOJWTH MO MajaTi Ta BUKOHYBaTH

(131UYH1 BIpaBHU B MMOJOKEHH] CUJISAUH.

4. Ckiactu 3pa3koBuil KoMmIUIieKC TB. YV SkuxX BHXITHUX TOJOXKCHHSX CIiJT

BUKOHYBAaTU (pi3uyHi BIipaBu?
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Cnucok pekomenoosanoi nimepamypu

OcHosna:
. Kosybenko FIO.JI. JlikyBanpHa (i3uuHa KyJbTypa: HaB4.-METOJ. TOCI0. /
FO.JI. Kozybenko, M.A. byu. — [lepesicnaB-Xmenbuunpbkuii (Kuis. 06:1.), 2017.
-170 c. - C. 20-35.
. XpuctoBa T.€. OcHoBU JIKyBaJIbHOI (I3UYHOI KYJbTYpHU: HaBYAIbHUI
MOCIOHWK JIJIT  CTYACHTIB BHINWX HAaBUYaJbHUX 3aKJIAJIB CHEIiadbHOCTI
«®Diznune BuxoBa"usm» / T.€. Xpucrosa, I'.I1. CyxanoBa. — Memnitomnos, 2015
— 172 c. - C. 56-68.

JlonomidcHa:

. OcHoBu (izuuHOi peadimiTaiii / A. MarnpoBanuii, B. Myxin, I' MarnsoBana. —
JIeBiB, 2006. — 150 c.

. Ilopaga A.M. OcHoBu ¢i3uyHOi peadimiTali: HaBY. mocioHuk / A.M. Ilopana,
O.B. Cononosuuk, H.€. [Ipokomuyk. — 2-¢ Buj. — K.: Meaununa, 2008. — C.
40-51.

. Cokonockbkuit B.C.  JlikyBanbHa  (i3uyHa KyJabTypa: MIAPYYHUK /

B.C. Cokomnosckbknii, H.O. Pomanona, O.I'. FOmkoBceka. — Oneca, 2005. —

234 c. - C. 40-52.
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	3. Особливості 2 комплексу лікувальної гімнастики у хворих ІМ
	A. малогрупові заняття, В.П. сидячи
	7. Особливості 1 комплексу терапевтичних вправ у хворих ІМ:
	16. Особливості 3 комплексу терапевтичних вправ у хворих ІМ:
	17. Перше сідання на ліжку, звішуючи ноги, хворим ІМ дозволяється на
	18. Підйом по сходах у хворих ІМ на санаторному етапі
	Варіант 1 вибирають студенти під непарним номером у журналі.
	Варіант 2 вибирають студенти під парним номером у журналі.
	Варіант 1.
	Хворий З., 55 років, поступив до кардіологічного відділення з діагнозом: гострий неускладнений великовогнищевий інфаркт задньої стінки лівого шлуночка, ІІ клас тяжкості з недостатністю кровообігу ІІФ стадії.
	1. З якої доби до комплексного лікування хворого необхідно включити ТВ?
	2. Визначити основні завдання ТВ на початковому етапі їх застосування.
	3. Скласти зразковий комплекс ТВ. У яких вихідних положеннях слід виконувати фізичні вправи?
	Варіант 2.
	У хворої Г., 45 років, атеросклероз коронарних артерій, гострий інфаркт міокарда в ділянці задньої і бічної стінки лівого шлуночка, ІІІ функціональний клас тяжкості, недостатність кровообігу ІІ А ступеня.
	1. Скласти орієнтований алгоритм застосування ТВ у комплексному лікуванні даного хворого.
	2. З якої доби можна підсаджувати хворого за допомогою медичного персоналу на постелі, звісивши ноги, на 5-10 хв?
	3. На яку добу хворому можна дозволити ходити по палаті та виконувати фізичні вправи в положенні сидячи.
	4. Скласти зразковий комплекс ТВ. У яких вихідних положеннях слід виконувати фізичні вправи?

