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Процеси фізичної терапії дітей із захворюванням  «SpinaВifida» потребують оптимального 

рівня фізичної активності, розвитку активної та пасивної рухливості у суглобах, контролю за 

вагою тіла, оптимізації харчового раціону, мінімізації нейрогенних розладів сечового міхура та 

кишківника, що в свою чергу, істотно впливає на тривалість та якість життя людини.  

Висновки.Комплексне використання сучасних і ефективних методик фізичної терапії 

(дитячий лікувальний масаж, платформа «galileo», водолікування)в індивідуальній програмі 

реабілітації дітей із захворюванням «SpinaВifida» є провідним компонентом відновного лікування, 

дозволяє рівень фізичного здоров‘я, покращити рівень та якість життя пацієнтів. 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ ПРИ ОСТЕОХОНДРОЗІ ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА 
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Актуальність теми: За даними ВООЗ, від остеохондрозу страждають 40–80 % населення, 

це не тільки люди похилого віку, але й молодь. Кількість хворих на остеохондроз поперекового 

відділу хребта в останні роки стрімко збільшилась. Це привертає увагу як медичних працівників, 

так і фахівців з фізичної терапії. 

Мета дослідження: дослідити ефективність програми фізичної терапії при остеохондрозі 

поперекового відділу хребта.  

Матеріали і методи дослідження:аналіз наукової та науково-методичної літератури, 

мануально-м‘язове тестування (далі ММТ), сантиметрія, оцінка за візуальною аналоговою шкалою 

ВАШ, педагогічні методи, методи математичної статистики. 

Отримані результати.При початковому обстеженні пацієнтів обох груп показники значно 

не відрізнялись між собою. На початку дослідження результати складали:ММТ клубово-

поперекового м‘яза в ОГ та ПГ складало 3±0,3бали (p˃ 0,05); ММТ квадратного м‘яза попереку в 

ОГ та ПГ складало 3±0,3 бали  (p ˃ 0,05); ММТ найширшого м‘яза спинив ОГ складало 3±0,3 бали, 

в ПГ складало 4±0,23 бали (p˃ 0,05); бічні нахили в ОГ вправо 17±0,34 см, вліво 18±0,45 см в  

ПГ – вправо 19 ±0,24 см, вліво 18 ±0,12 см (p˃ 0,05), оцінка за візуальною аналоговою шкалою 

ВАШ в ОГ – 6±0,25 балів, в ПГ 5±0,17 бали (p˃ 0,05).  

В кінці дослідження:ММТ клубово-поперекового м‘яза в ОГ складало 5±0,23 бали  

ПГ – 3±0,18 бали(p< 0,05); ММТ квадратного м‘яза попереку в ОГ складало 5±0,23 бали,  

ПГ складало 4±0,18 бали(p< 0,05); ММТ найширшого м‘яза спинив ОГ складало 5±0,23 бали, в  

ПГ складало 3±0,23 бали (p<  0,05); бічні нахили в ОГ вправо 22±0,46 см, вліво 23±0,45 см в  

ПГ – вправо 19±0,35 см, вліво 20±0,18 см (p< 0,05), оцінка за візуальною аналоговою шкалою 

ВАШ в ОГ – 1±0,23 балів, в ПГ 4±0,37 бали (p<  0,05). 

Висновки:згідно порівняльної характеристики показників на початку та в кінці 

дослідження можна стверджувати, що проведена програма фізичної терапії виявилася 

ефективною, сприяла зменшенню больового синдрому та підвищенню сили м`язів у поперековому 

відділі хребта, про що свідчить математичний аналіз. 
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Актуальність проблеми. Проблема ожиріння та надмірної ваги актуальна в 21 столітті як 

ніколи раніше.2020 став роком що особливо вплинув на сумну статистику. Всесвітня пандемія, 

локдаун, дистанційна робота та стрес призводять до «заїдання» кризи висококалорійною їжею. 

Мета: вивчити наявні засоби фізичної терапії, які застосовуються у комплексних 

програмах зменшення та корекції зайвої ваги у жінок різного віку.  

Матеріали та методи: огляд джерел сучасної наукової та науково-методичної літератури, 

аналіз та узагальнення. 

Результати. За оцінками Всесвітньої організації охорони здоров'я (ВООЗ), надмірну вагу 

має майже третина населення планети. З них близько 650 мільйонів хворі на ожиріння (найбільше 
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