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ɤɢɲɤɨɜɢɯ ɿɧɮɟɤɰɿɣ, ɩɧɟɜɦɨɧɿʀ ɬɚ ɲɤɿɪɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ. Ɍɚɤ ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɚ 
ɿɧɝɿɛɭɸɱɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ (ɆȱɄ) ɞɥɹ Clostridium sporogenes ɬɚ Klebsiella pneumonia 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 2 ɦɝ/ɥ, ɚ ɞɥɹ Staphyloccus aureus ɬɚ Entrococcus faecalis ௅ 4 ɦɝ/ɥ. Ʉɪɿɦ 
ɬɨɝɨ, ɫɢɧɬɟɡɨɜɚɧɿ AuNPs ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɜɚɥɢ ɩɪɨɬɢɝɪɢɛɤɨɜɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɳɨɞɨ 
Penicillium camemeri (4 ɦɝ/ɥ), Candida albicans (2 ɦɝ/ɦɥ) Aspergillus flaws (2 ɦɝ/ɥ) 
ɬɚ Fusarium oxysperium (4 ɦɝ/ɥ) [4]. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. Ɉɬɠɟ, ɫɢɧɬɟɡ ɛɿɨɝɟɧɧɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɨɤ ɫɪɿɛɥɚ ɬɚ ɡɨɥɨɬɚ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɤɥɿɬɢɧ ɪɨɫɥɢɧ ɽ ɜɢɫɨɤɨɟɮɟɤɬɢɜɧɢɦ, ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɨ ɜɢɝɿɞɧɢɦ ɬɚ 
ɛɟɡɩɟɱɧɢɦ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ ɜɢɤɥɸɱɚɽ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɬɨɤɫɢɱɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ⱦɥɹ 
ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɭ ɦɨɠɟ ɛɭɬɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɢɣ ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɜɢɞɿɜ ɪɨɫɥɢɧ, ɚ 
ɨɬɪɢɦɚɧɿ ɧɚɧɨɱɚɫɬɤɢ ɜɨɥɨɞɿɸɬɶ ɜɢɫɨɤɨɸ ɚɧɬɢɦɿɤɪɨɛɧɨɸ, ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɸ ɬɚ 
ɤɚɬɚɥɿɬɢɱɧɨɸ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɸ. 
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ȼɫɬɭɩ. ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɦɢ ɨɛ’ɽɤɬɚɦɢ ɞɥɹ ɫɭɱɚɫɧɨʀ ɮɿɬɨɬɟɪɚɩɿʀ ɽ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɧɢɤɢ ɪɨɞɭ Plantago L. ɪɨɞɢɧɢ Plantaginaceae Juss., ɹɤɿ ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶ ɭ ɦɟɞɢɰɢɧɿ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɤɪɚʀɧ ɹɤ ɤɪɨɜɨɫɩɢɧɧɿ, ɩɪɨɬɢɡɚɩɚɥɶɧɿ, 
ɪɚɧɨɡɚɝɨɸɸɱɿ ɬɚ ɜɿɞɯɚɪɤɭɜɚɥɶɧɿ ɥɿɤɚɪɫɶɤɿ ɡɚɫɨɛɢ [1, 2, 4]. ȼ ɭɦɨɜɚɯ ȯɜɪɨɩɢ 
ɪɨɫɬɭɬɶ ɞɨ 70 ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ, ɡ ɹɤɢɯ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ Ɋɨɫɿʀ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɨɜɚɧɨ ɩɨɧɚɞ 20 [2, 4, 
5]. ɍ ɡɜ’ɹɡɤɭ ɡ ɰɢɦ, ɿɧɬɟɪɟɫ ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ ɜɢɞɢ, ɯɿɦɿɱɧɢɣ ɫɤɥɚɞ 
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ɹɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɜɢɫɨɤɢɦ ɜɦɿɫɬɨɦ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ, ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɸɸɬɶ ɜɢɪɚɠɟɧɭ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɧɭ ɞɿɸ: Ɋlantago major L. (ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤ 
ɜɟɥɢɤɢɣ), Ɋ. media L. (ɩ. ɫɟɪɟɞɧɿɣ), Ɋ. altissima L. (ɩ. ɧɚɣɜɢɳɢɣ), Ɋ. lanceolata L. 
(ɩ. ɥɚɧɰɟɬɨɥɢɫɬɢɣ), Ɋ. steposa Kaprian. (ɩ. ɫɬɟɩɨɜɢɣ), P. scabra Moench. (ɩ. 
ɲɨɪɫɬɤɢɣ). 

ȿɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɽ ɫɤɥɚɞɧɢɦ ɩɪɨɰɟɫɨɦ, ɹɤɢɣ ɜɤɥɸɱɚɽ 
ɪɹɞ ɩɨɫɥɿɞɨɜɧɢɯ ɫɬɚɞɿɣ. ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɞɢɮɭɡɿɹ ɪɟɱɨɜɢɧ 
ɭ ɜɨɞɧɢɣ ɜɢɬɹɝ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ ȻȺɊ, ɭ ɧɚɣɛɿɥɶɲɿɣ ɫɬɭɩɟɧɿ, ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɚ 
ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɳɨ ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ ɧɚ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɧɹ ɅɊɋ, ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ ɡ 
ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɨɦ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ, ɬɟɪɦɿɧɭ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɭɦɨɜɢ ɝɿɞɪɨɞɢɧɚɦɿɤɢ ɬɚ ɿɧ.  

ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ ɪɟɱɨɜɢɧ ɭ ɫɤɥɚɞɿ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ ɜɿɞɧɨɫɹɬɶ ɞɨ 
ɝɿɞɪɨɮɿɥɶɧɢɯ, ɹɤɿ ɞɨɛɪɟ ɟɤɫɬɪɚɝɭɸɬɶɫɹ ɜɨɞɨɸ ɬɚ ɜɨɞɧɨ-ɫɩɢɪɬɨɜɢɦɢ ɫɭɦɿɲɚɦɢ. 
ɉɨɥɹɪɧɿ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɢ ɡɞɚɬɧɿ ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɬɢ ɬɚɤɨɠ ɫɭɬɬɽɜɿ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɫɭɩɭɬɧɿɯ 
ɟɤɫɬɪɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ. Ɂɚɫɬɨɫɨɜɚɧɢɣ ɨɛ’ɽɦ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬɭ ɦɚɽ ɛɭɬɢ ɞɨɫɬɚɬɧɿɦ ɞɥɹ 
ɩɨɜɧɨɬɢ ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ, ɧɚɫɚɦɩɟɪɟɞ, ɞɥɹ ɞɿɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ.  

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɿ ɦɟɬɨɞɢ. Ɉɬɪɢɦɚɧɧɹ ɥɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ ɡɞɿɣɫɧɸɜɚɥɢ ɜ 
ɚɫɟɩɬɢɱɧɢɯ ɭɦɨɜɚɯ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɨɝɨ ɫɭɲɿɧɧɹ ɫɩɢɪɬɨɜɢɯ ɜɢɬɹɝɿɜ ɡ 
ɪɨɫɥɢɧɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ (1:5) ɡ ɜɢɞɭ Ɋ. altissima L. Ʌɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɦɚɸɬɶ 
ɞɨɛɪɭ ɪɨɡɱɢɧɧɿɫɬɶ ɭ ɜɨɞɿ ɬɚ ɜɢɫɨɤɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ. 

ɉɪɢ ɨɞɟɪɠɚɧɧɿ Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɪɨɞɭ Plantago L. 
ɜɪɚɯɨɜɭɜɚɥɢ ɫɬɭɩɿɧɶ ɩɨɞɪɿɛɧɟɧɧɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɬɚ ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ ɟɤɫɬɪɚɝɟɧɬɭ, ɬɟɪɦɿɧ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɟɤɫɬɪɚɝɭɜɚɧɧɹ, ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɦɿɠ ɫɢɪɨɜɢɧɨɸ ɬɚ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɨɦ, 
ɤɪɚɬɧɿɫɬɶ ɰɢɤɥɿɜ. 

Ⱦɥɹ ɪɨɡɪɨɛɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ ɩɪɨɰɟɫɭ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ 
Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ Plantago altissima L., ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɹɤɿɫɧɿ ɯɿɦɿɱɧɿ ɪɟɚɤɰɿʀ 
ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ, ɫɩɟɤɬɪɨɦɟɬɪɿɸ ɜ ɍɎ- ɝɚɥɭɡɿ, ȼȿɊɏ, ȺȺɋ.  

ɉɪɢ ɰɶɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɸɜɚɥɢ ɫɤɥɚɞ ɬɚ ɜɦɿɫɬ ɨɫɧɨɜɧɢɯ ɞɿɸɱɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ: 
ɜɿɬɚɦɿɧɭ Ʉ1, ɫɭɦɢ ɩɨɥɿɫɚɯɚɪɢɞɿɜ, ɩɨɯɿɞɧɢɯ ɝɚɥɚɤɬɭɪɨɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ 
(ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɢɯ ɩɟɤɬɢɧɿɜ), ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ, ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, 
ɦɚɤɪɨ- ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ.  

ɋɩɢɪɬɨɜɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɡ ɥɢɫɬɹ Plantago altissima L. (1:5), ɜɢɝɨɬɨɜɥɹɥɢ 
ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ ɞɨ ɜɢɦɨɝ ɨɞɟɪɠɚɧɧɹ ɧɚɫɬɨɸ (ȾɎ ɏȱ), ɪɨɡɥɢɜɚɥɢ ɩɨ 200 ɦɥ ɭ ɫɤɥɹɧɿ 
ɮɥɚɤɨɧɢ ɽɦɧɿɫɬɸ 400 ɦɥ ɬɚ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɥɢ ɭ ɫɩɢɪɬɨɜɿɣ ɜɚɧɧɿ (t=45°C) ɩɪɨɬɹɝɨɦ 1 
ɝɨɞɢɧɢ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ ɨɛɟɪɬɚɸɱɢ ɧɚɜɤɨɥɨ ɨɫɿ. Ʌɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɨɬɪɢɦɭɜɚɥɢ 
ɫɭɛɥɿɦɚɰɿɣɧɢɦ ɫɭɲɿɧɧɹɦ ɫɩɢɪɬɨɜɢɯ ɜɢɬɹɝɿɜ (1:5) ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɰɿ Ʉɋ-30 (ɡɚɜɨɞ 
«Ɏɪɿɝɟɪɚ», ɑɟɯɿɹ). ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɿ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɭ, ɮɥɚɤɨɧɢ 
ɡɧɚɯɨɞɢɥɢɫɹ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɧɿ ɩɿɞ ɤɭɬɨɦ 3–5°ɋ ɞɥɹ ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ 
ɩɨɬɪɚɩɥɹɧɧɹ ɜɢɬɹɝɭ ɧɚ ɝɨɪɥɟɱɤɨ ɮɥɚɤɨɧɭ. ɉɿɫɥɹ ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ 
ɩɪɨɰɟɫɭ ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ, ɮɥɚɤɨɧɢ ɪɟɬɟɥɶɧɨ ɨɱɢɫɬɢɥɢ ɜɿɞ ɫɩɢɪɬɭ ɬɚ ɩɟɪɟɧɟɫɥɢ ɞɨ 
ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚ (t=–35°C) ɞɥɹ «ɡɚɝɚɪɬɨɜɭɜɚɧɧɹ» (12 ɝɨɞ). Ʉɚɫɟɬɢ ɨɯɨɥɨɞɢɥɢ (t=–
35°C), ɡɚɩɨɜɧɢɥɢ ɮɥɚɤɨɧɚɦɢ ɡ ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɦɢ ɜɢɬɹɝɚɦɢ. ȼ ɫɭɛɥɿɦɚɬɨɪɿ 
ɜɦɢɤɚɧɧɹɦ ɜɚɤɭɭɦɧɨɝɨ ɧɚɫɨɫɭ ɞɨɜɟɥɢ ɬɢɫɤ ɞɨ 60 ± 10 ɉɚ, ɩɪɢ ɨɞɧɨɱɚɫɧɨɦɭ 
ɡɧɢɠɟɧɧɿ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ ɞɨ – 25–50°C. ɑɟɪɟɡ 3 ɝɨɞɢɧɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɢɬɹɝɭ ɧɟ 
ɩɨɜɢɧɧɚ ɛɭɬɢ ɧɢɠɱɨɸ ɡɚ –25°ɋ. ɉɨɬɿɦ ɩɨɫɬɭɩɨɜɨ ɩɿɞɜɢɳɢɥɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ 
ɩɿɞɿɝɪɿɜɭ ɤɚɫɟɬ ɞɨ +42°ɋ. Ɂɚɝɚɥɶɧɚ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɭ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɞɨ 10 ɝɨɞ. 
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Ɏɥɚɤɨɧɢ ɡ ɨɞɟɪɠɚɧɢɦ ɥɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɢɦ ɟɤɫɬɪɚɤɬɨɦ ɲɜɢɞɤɨ ɡɚɤɪɢɥɢ ɝɭɦɨɜɢɦɢ 
ɤɨɪɤɚɦɢ, ɡɚɤɭɩɨɪɢɥɢ ɚɥɸɦɿɧɿɽɜɢɦɢ ɤɨɜɩɚɱɤɚɦɢ ɿ ɡɚɥɢɥɢ ɦɟɬɚɥɟɤɫɨɦ.  

Ⱦɥɹ ɜɫɟɛɿɱɧɨʀ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿʀ Ʌȿ ɡ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ, ɬɚɤɨɠ, ɜɟɥɢɤɟ 
ɡɧɚɱɟɧɧɹ ɦɚɽ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ: 
ɿɪɢɞɨʀɞɿɜ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɬɚ ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɦɚɤɪɨ- ɬɚ 
ɦɿɤɪɨɟɥɟɦɟɧɬɿɜ. 

Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɿɪɢɞɨʀɞɿɜ, ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɿ ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ, 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ Ʌȿ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ȽɊɏ-Ɇɋ ɬɚ ȼȿɊɏ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɬɚ ʀɯ ɨɛɝɨɜɨɪɟɧɧɹ. Ɉɬɪɢɦɚɧɿ ɥɿɨɮɿɥɶɧɿ ɟɤɫɬɪɚɤɬɢ ɡ ɥɢɫɬɹ 
ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ ɧɚɣɜɢɳɨɝɨ ɛɭɥɢ ɩɭɯɤɢɦɢ ɚɦɨɪɮɧɢɦɢ ɦɚɫɚɦɢ ɫɜɿɬɥɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ 
ɤɨɥɶɨɪɭ, ɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɢɦ ɫɦɚɤɨɦ ɿ ɡɚɩɚɯɨɦ. 

Ɂɚɝɚɥɶɧɢɣ ɜɢɯɿɞ Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ Plantago altissima L. ɫɤɥɚɞɚɜ ɜɿɞ 33,62 ± 3,23% 
ɞɨ 36,22 ± 3,44%. ȼɦɿɫɬ ɜɨɥɨɝɢ ɫɤɥɚɜ ɭ Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ ɧɚɣɜɢɳɨɝɨ ɞɨ 
3,55 ± 0,36%, ɜ ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ ɜɿɞ ɩɨɱɚɬɤɨɜɨʀ ɦɚɫɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɢɯ ɟɤɫɬɪɚɤɬɿɜ. 
ɇɚɭɤɨɜɚ ɧɨɜɢɡɧɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɩɚɬɟɧɬɨɦ ɍɤɪɚʀɧɢ ɧɚ ɤɨɪɢɫɧɭ ɦɨɞɟɥɶ «ɋɩɨɫɿɛ 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ ɫɭɦɢ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ ɡ ɥɢɫɬɹ ɩɨɞɨɪɨɠɧɢɤɚ», ʋ 80389 
(27.05.2013 ɪ.) [3].  

ɇɚɣɛɿɥɶɲɟ ɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ ɪɟɱɨɜɢɧɢ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɭ Ʌȿ Plantago altissima L. 
(ɞɨ 8,85 ± 0,31%). ɉɨɦɢɥɤɚ ɨɞɢɧɢɱɧɨɝɨ ɜɢɦɿɪɸɜɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɧɟ 
ɩɟɪɟɜɢɳɭɽ 3,50%.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɦɿɫɬɭ ɿɪɢɞɨʀɞɭ ɚɭɤɭɛɿɧɭ ɦɟɬɨɞɨɦ ȽɊɏ-
Ɇɋ ɭ Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ Plantago altissima L. ɩɨɤɚɡɭɸɬɶ ɩɟɪɟɯɿɞ ɞɨ Ʌȿ 1,58 ± 0,05%. 

ɍ Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ Plantago altissima L. ɫɭɦɚ ɮɥɚɜɨɧɨʀɞɿɜ ɫɤɥɚɞɚɥɚ ɞɨ 1,55 ± 
0,08%, ɫɭɦɚ ɝɿɞɪɨɤɫɢɤɨɪɢɱɧɢɯ ɤɢɫɥɨɬ ɞɨ 3,15 ± 0,16%. 

Ɉɬɪɢɦɚɧɧɿ ɞɚɧɿ ɩɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɜɿɞɱɚɬɶ ɩɪɨ ɬɟ, ɳɨ ɜ Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ 
ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨɝɨ ɜɢɞɭ ɪɨɞɭ Plantago L. ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɞɨ 15 ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ, ɜ ɬɨɦɭ 
ɱɢɫɥɿ 7 ɧɟɡɚɦɿɧɧɢɯ (ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧ, ɬɪɟɨɧɿɧ, ɿɡɨɥɟɣɰɢɧ, ɦɟɬɿɨɧɿɧ, ɜɚɥɿɧ, ɥɟɣɰɢɧ, 
ɥɿɡɢɧ). 

Ⱦɥɹ Ʌȿ ɡ ɥɢɫɬɹ Plantago altissima L. ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɜɦɿɫɬ: ɡɜ’ɹɡɚɧɢɯ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɞɨ 7,87 ± 0,39 ɦɝ/100 ɝ, ɜɿɥɶɧɢɯ ɞɨ 0,96 ± 0,05 ɦɝ/100 ɝ. 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ɇɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɜɢɳɟɜɢɤɥɚɞɟɧɨɝɨ ɦɨɠɧɚ ɡɪɨɛɢɬɢ ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ 
ȻȺɊ, ɹɤɿ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬɶ ɞɨ ɥɿɨɮɿɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ ɟɤɫɬɪɚɤɬɭ ɡ Plantago altissima L. ɦɨɠɭɬɶ 
ɛɭɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɿ, ɹɤ ɝɟɦɨɫɬɚɬɢɱɧɿ, ɝɟɩɚɬɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɧɿ ɬɚ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɿ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɢ ɧɨɜɢɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɥɿɤɚɪɫɶɤɢɯ ɡɚɫɨɛɿɜ.  
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ȼɫɬɭɩ. Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ ɦɿɫɬɹɬɶɫɹ ɜ ɪɨɫɥɢɧɚɯ ɭ ɥɟɝɤɨɡɚɫɜɨɸɜɚɧɢɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɬɚ ɭ ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ ɞɨɫɬɭɩɧɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹɯ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ ɥɸɞɢɧɢ, ɳɨ 
ɡɭɦɨɜɥɸɽ ɜɢɳɭ ɛɿɨɞɨɫɬɭɩɧɿɫɬɶ ɿ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ 
ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɢɦɢ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ [1, 5]. 

Ⱥɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɢ – ɜɢɯɿɞɧɢɣ ɦɚɬɟɪɿɚɥ ɞɥɹ ɛɿɨɫɢɧɬɟɡɭ ɰɿɥɨɝɨ ɪɹɞɭ ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɪɟɱɨɜɢɧ: ɚɥɤɚɥɨʀɞɿɜ, ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ, ɮɟɧɨɥɶɧɢɯ ɫɩɨɥɭɤ, ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɛɿɥɤɿɜ, 
ɩɿɝɦɟɧɬɿɜ, ɫɬɟɪɨʀɞɿɜ ɬɚ ɿɧ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɝɿɫɬɢɞɢɧ ɽ ɩɨɩɟɪɟɞɧɢɤɨɦ ɝɿɫɬɚɦɿɧɭ, 
ɬɪɢɩɬɨɮɚɧ – ɫɟɪɨɬɨɧɿɧɭ, ɧɿɤɨɬɢɧɨɜɨʀ ɤɢɫɥɨɬɢ, ɮɟɧɿɥɚɥɚɧɿɧ – ɞɨɮɚɦɿɧɭ, 
ɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ ɬɚ ɧɨɪɚɞɪɟɧɚɥɿɧɭ [2]. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɮɚɯɨɜɨʀ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɢ ɩɨɤɚɡɚɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɿɫɬɶ ɜɿɞɨɦɨɫɬɟɣ ɩɪɨ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɢɣ ɫɤɥɚɞ ɬɪɚɜɢ ɪɨɫɥɢɧ ɪɨɞɭ Ɋɢɠɿɣ. Ɋɢɠɿɣ (Camelina Crantz) – ɪɿɞ 
ɨɞɧɨɪɿɱɧɢɯ ɪɨɫɥɢɧ, ɹɤɢɣ ɧɚɪɚɯɨɜɭɽ 6 ɜɢɞɿɜ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɬɚ 19 ɜɢɞɿɜ ɜ ɫɜɿɬɿ, 
ɧɚɣɩɨɲɢɪɟɧɿɲɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɜ ɍɤɪɚʀɧɿ ɽ ɪɢɠɿɣ ɩɨɫɿɜɧɢɣ ɬɚ ɪɢɠɿɣ ɞɪɿɛɧɨɩɥɨɞɢɣ. 
[3, 6]. 

Ɍɨɦɭ ɦɟɬɨɸ ɧɚɲɨʀ ɪɨɛɨɬɢ ɛɭɥɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɹɤɿɫɧɨɝɨ ɬɚ ɤɿɥɶɤɿɫɧɨɝɨ ɜɦɿɫɬɭ 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɜ ɫɢɪɨɜɢɧɿ ɜɢɞɿɜ ɪɨɞɭ Ɋɢɠɿɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ȼȿɊɏ. 

Ɇɚɬɟɪɿɚɥɢ ɬɚ ɦɟɬɨɞɢ. Ɉɛ’ɽɤɬɚɦɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɚ ɬɪɚɜɚ ɪɢɠɿɸ 
ɩɨɫɿɜɧɨɝɨ (Camelina sativa (L.) Crantz) ɬɚ ɬɪɚɜɚ ɪɢɠɿɸ ɞɪɿɛɧɨɩɥɨɞɨɝɨ (Camelina 
microcarpa Andrz.).  

Ⱦɥɹ ɿɞɟɧɬɢɮɿɤɚɰɿʀ ɜɿɥɶɧɢɯ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɜɚɥɢ ɧɿɧɝɿɞɪɢɧɨɜɭ 
ɪɟɚɤɰɿɸ, ɹɤɭ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡ ɜɨɞɧɢɦɢ ɚɛɨ ɜɨɞɧɨ-ɫɩɢɪɬɨɜɢɦɢ ɟɤɫɬɪɚɤɬɚɦɢ ɡ 
ɫɢɪɨɜɢɧɢ. 2 ɦɥ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɜɢɬɹɠɤɢ ɡɦɿɲɭɜɚɥɢ ɿɡ 2 ɦɥ 0,1 % 
ɫɜɿɠɨɩɪɢɝɨɬɨɜɚɧɨɝɨ ɪɨɡɱɢɧɭ ɧɿɧɝɿɞɪɢɧɭ. ɋɭɦɿɲ ɨɛɟɪɟɠɧɨ ɧɚɝɪɿɜɚɥɢ, 
ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɥɢ ɿ ɱɟɪɟɡ ɞɟɹɤɢɣ ɱɚɫ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢ ɡɦɿɧɭ ɡɚɛɚɪɜɥɟɧɧɹ [4]. 

Ⱥɧɚɥɿɡ ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬ ɬɚɤɨɠ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ɜɢɫɯɿɞɧɨʀ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɿʀ ɧɚ ɩɚɩɟɪɿ. ȼɨɞɧɿ ɜɢɬɹɠɤɢ ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɧɨʀ ɫɢɪɨɜɢɧɢ 
ɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɭɜɚɥɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɯ ɪɨɡɱɢɧɧɢɤɿɜ ɧ-ɛɭɬɚɧɨɥ – ɨɰɬɨɜɚ ɤɢɫɥɨɬɚ – ɜɨɞɚ 
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