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Курение среди студентов ХМГМА 
встречается значительно реже (19,7%), чем 
у студентов технического вуза г. Улан-Уде 
(61,2%) и белорусского государственного 
медицинского университета (более 30%), но 
чаще, чем у студентов ивановской медицин-
ской академии (6,3%) и ижевской государ-
ственной медицинской академии (14,7%). 

Полная трезвость более распростране-
на среди студентов ХМГМА (61,2%), в сравне-
нии со студентами ижевской государствен-
ной медицинской академии (38,6%) и бело-
русского государственного медицинского 
университета.

Несоблюдение рационального режима 
питания среди студентов ХМГМА встречает-
ся чаще (52,4%), чем у студентов ивановской 
медицинской академии (13,5%) и техниче-
ского вуза г. Улан-Удэ (51,4%). 

Распространенность профилактиче-
ских мероприятий среди студентов ХМГМА 
меньше (62,2%) по сравнению со студентами 
ижевской медицинской академии.

Нарушение режима сна среди студен-
тов ХМГМА встречается в 70,7%, что мень-
ше, чем среди студентов технического вуза 
г. Улан-Удэ.

Выводы. Образ жизни студентов 
ХМГМА не является здоровым, он характе-
ризуется высокой встречаемостью ежеднев-
ного стресса, гиподинамией, высокой рас-
пространенностью несбалансированного 
питания, употреблением алкоголя и табака. 

При рассмотрении факторов риска, 
влияющих на здоровье человека можно от-
метить, что у студентов ХМГМА факторы ри-
ска: гиподинамия, курение, употребление 
алкоголя, нарушение режима труда и отдыха 
встречаются реже, чем у студентов медицин-
ских учебных заведений других городов Рос-
сии и ближнего зарубежья. Более распро-
странены нерациональный режим питания 
и отсутствие профилактики хронических за-
болеваний.

***
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ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ ПЕРЕЖИВАНИЯ СТРЕССА 
НА УРОВЕНЬ ТРЕВОЖНОСТИ ЖЕНЩИН В ПЕРИОД БЕРЕМЕННОСТИ

В.Г. Сюсюка

Запорожский государственный медицинский университет, кафедра акушерства и гинекологии, г. Запорожье

Актуальность. Изучению влияния 
психоэмоционального состояния женщи-
ны на репродуктивную функцию, течение 
беременности и перинатальные исходы в 
настоящее время уделяется особое внима-
ние [Н.Н.  Королева, 2011]. Период гестации 
оказывает огромное влияние на психоэ-
моциональное состояние будущей матери 
[Е.А.  Алешина, 2016]. В частности, высокий 
уровень восприятия стресса рассматривают 
как фактор риска развития осложнений вто-

рой половины беременности [В.Б.  Ткаченко 
и соавт., 2012]. Эмоциональное состояние 
матери во время беременности оказывает 
значительное влияние не только на течение 
беременности и родов, но и дальнейшее от-
ношение к ребенку и себе, формирует мате-
ринское поведение [В.Е. Купченко, 2007].

Цель: дать оценку частоты пережива-
ния стресса женщинами в период беремен-
ности, а также его влияния на уровень ситуа-
тивной и личностной тревожности. 
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Контингент и методы. Обследовано 
282 беременные во ІІ и ІІІ триместрах. Сред-
ний срок обследования составил 26,34 ± 0,58 
недель. В качестве диагностического ин-
струмента выступала шкала личностной и 
реактивной тревожности Ch. Spilbergera, ко-
торая адаптирована Ju.  Hanin, а также шка-
ла оценки переживания стресса «Perceived 
Stress Scale» (PSS), адаптированная в ГУ ИПАГ 
АМН Украины. Средний возраст обследу-
емых женщин составил 27,61  ±  0,49 лет. С 
каждой беременной была проведена беседа 
о дополнительных методах исследования и 
получено согласие на их проведение. Ста-
тистическая обработка осуществлялась с 
использованием программ статистического 
анализа «STATISTICA 6.0»: (лицензионный но-
мер AXXR712D833214FAN5).

Результаты и их обсуждение. Кон-
трастрессогенный вектор исследования у 
беременных предусматривал исключение 
патопсихологических состояний, которые 
индуцируют тревогу, как физиологическую 
реакцию на острый стресс, обусловленный 
объективными причинами. Применение 
данного диагностического инструмента вы-
ступает фактором компенсации невозмож-
ности детального сбора психологического 
анамнеза в работе врача акушера-гинеколо-
га, нивелируя разницу между фактическим 
наличием объективных факторов стресса 
на момент проведения обследования и па-
тологическими формами реагирования на 
рутинный стресс в структуре личностных 

расстройств. Среди 282 беременных только 
у 5 (1,77%) установлено значение, соответ-
ствующее высокому уровню переживания 
стресса. При этом отсутствовали корреляци-
онные связи между уровнем переживания 
стресса и тревожностью. Такие данные сви-
детельствуют о незначительном проценте 
беременных группы исследования, которые 
склонны давать гиперреактивные состояния 
под влиянием рутинных факторов стресса. 
При этом только у 68 (24,11%) беременных 
уровень ситуативной тревожности был низ-
ким, а низкий показатель личностной тре-
вожности установлен у 3 беременных, что 
составило 1,06%. С таких позиций малове-
роятно, что уровень переживания стресса 
в контингенте обследованных беременных 
играет ключевую роль в увеличении уровня 
как личностной, так ситуативной тревожно-
сти. 

Выводы. Таким образом, патологиче-
ские формы переживания стресса, связан-
ные с наличием объективных факторов или 
персонологических девиаций, были пред-
ставлены только у 1,77% беременных груп-
пы исследования, что соответствует допу-
стимому статистическому распределению 
показателя в общей популяции. Полученные 
результаты исследования свидетельствуют, 
что уровень стресса в контингенте обсле-
дованных беременных, не может выступать 
фактором аберрации уровня тревожности 
на этапе его диагностики и коррекции. 




