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ОБІЗНАНІСТЬ СТУДЕНТІВ ПРО ЗДОРОВИЙ СПОСІБ ЖИТТЯ 

 

Різник О. І. 
кандидат медичних наук, 

доцент кафедри охорони здоров’я,  
соціальної медицини та лікарсько-трудової експертизи 

Запорізького державного медичного університету 
м. Запоріжжя, Україна 

 
Прoблема зберeження і змiцнeння здoров’я молодого покоління на сьогод-

нішній день стоїть досить гостро. Демографічнi та соціально-економічні тен-
денції, а також несприятлива eкологiчна ситуація тягнуть за собою погіршен-
ня здoров’я всього насeлeння [1]. Прoвiдні позиції в структурі захворюваності 
і смeртностi дорослого насeлення займають хрoнічні нeінфекцiйні за-
хвoрювання, фактории ризикувиникнення яких, з’являються вже в молодому 
вiці. Фoрмування неiнфекційної патoлoгії в основному oбумовленo способом 
життя людей. Стан способу життя насeлення України в сучасних умовах ха-
рактeризується досить широким пoширенням шкiдливих звичoк і 
повeдінкових фактoрів ризику [2, 3]. У ситуацiї, що склалася найважливішим 
завданням зберeження і зміцнення громадського здoров’я є гармoнійний фі-
зичний і духовний рoзвиток особистoсті, формування відповідального 
ставлeння до власногo здoров’я і стійкої мoтивацiї до здорового способу жит-
тя,особливо серед молоді. 

Актуальність проблеми пов’язана з тим, що вченими відзначається слабка 
мотиваціїя студентів до ведення здорового способу життя, недостатньо акти-
вне впровадження сучасних здоров’язберігаючих технологій в навчально-
виховний процес закладів вищої освіти, спрямованих на збереження і зміц-
нення здоров’я студентів, формування їх усвідомленої потреби в здоровому 
способі життя [4]. Об’єкт і методи дослідження. Об’єктом дослідження стали 
студенти 5 курсу, які навчаються у нашому університеті. Всього опитано 154 
особи, з них 67 % це чоловіки та 33 % жінки. Середній вік респондентів склав 
22,8 років. 

Спосіб життя молоді вивчавсяі з застосуванням анкетно – опитувального 
метода. Анкети включали питання, які були згруповані в наступні блоки: 

1. Основні складові здорового способу життя (на думку студентів). 
2. Оцінка власного здоров’я і способу життя. 
3. Пропозиції щодо формування можливих шляхів поліпшення здоров’я 

студентів. 
Статистична обробка даних проводилася методами варіаційної статистики із 

застосуванням пакета прикладних программ Statistica 6.1 («StatSoft», США) [5]. 
Мета дослідження. Виявлення знань сьогоднішньої молоді про формування 

здорового способу життя і ставлення до нього. 
Результати та їх обговорення. Всі студенти добре обізнані про складові 

здорового способу життя, на що вказує розподіл, на їхню думку, основних 
факторів, які сприятливо впливають на здоров’я людини. Першорядне зна-
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чення опитані відводять повноцінному відпочинку, потім слідують правильне 
харчування, відмова відшкідливих звичок, достатня фізична активність і 
сприятливі екологічні умови. Головними факторами, що погіршують здо-
ров’я, на думку респондентів, є перевантаженість і стреси під час навчання 
(98 %), якість та режим харчування (87,3 %), власна поведінка (65,6 %) та 
стан екології навколишнього середовища (36 %). Незважаючи на розуміння 
ролі фізичної активності в збереженні здоров’я, 67,8 % опитаних студентів 
відзначили, що ведуть переважно «сидячий образ життя», а 85,7 % з них вва-
жають основною причиною низької фізичної активності – брак вільного часу 
(61 %), матеріальні труднощі (24 %) та відсутність необхідної завзятості, волі, 
наполегливості (15 %). Наявність відхилень у стані здоров’я, когорти що була 
опитана, розподілилася наступним чином: абсолютно здорові – 68 % молоді, 
24 % мають розлади шлунково – кишкового тракту, серцево – судинні захво-
рювання – 5,5 %, ендокринні порушення – 2,5 %. 

Більше 91 % студентів ніколи не вживали наркотичні або токсичні речови-
ни, зовсім не вживають алкогольні напої – 44,4 % та 76 % студентів не палять.  

Аналізуючи перераховані вище результати анкетування, можна зробити ви-
сновок, що обізнаність студентів про здоровий спосіб життя знаходиться на 
достатньому рівні, але нажаль дотримуються правил здорового способу життя 
досить невелика кількість молоді.  
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