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ВРАХУВАННЯ РИС ХАРАКТЕРУ ПАЦІЄНТА ПРИ ПРОВЕДЕННІ 

ФІЗРЕАБІЛІТАЦІЙНИХ ЗАХОДІВ  

Наконечна К.В. 

Науковий керівник: проф. Гребенюк Т.В.  

Кафедра культурології та українознавства  

Запорізький державний медичний університет 

Мета дослідження. Розглянути вплив характеру пацієнта на процес фізичної реабілітації. 

Матеріали та методи. Аналіз наукової та навчально-методичної літератури. 

Отримані результати. Характер – це сукупність відносно стійких індивідуальних особливостей 

кожної людини. Він складається зі співвідношення якостей або рис, які утворюють протилежні пари і 

поділяються на чотири групи: ставлення особистості до діяльності, до інших людей, до самої себе, 

до речей. 
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Щодо впливу характеру пацієнта на фізіотерапію можна резюмувати: 

● З характером тісно пов‘язані здібності пацієнта.

● Характер пацієнта реалізується в його манері поводження з фізіотерапевтом, у ставленні до

результатів своєї діяльності й до себе самого. 

Результативність фізіотерапії також залежить від позитивних і негативних рис характеру 

пацієнта, таких як зарозумілість, недооцінка своїх достоїнств, невпевненість у собі, скромність, 

самокритичність, принциповість, скрупульозність. 

Особливого значення при фізреабілітаційних заходах набувають вольові якості особистості, які 

репрезентують складні психічні стани й процеси, зокрема цілеспрямованість, самостійність, 

рішучість, наполегливість, самовладання, відвага, самодисципліна, витримка. Саме наявність цих рис 

є запорукою успішності реабілітаційних заходів. Їх наявність сприяє якнайшвидшому одужанню 

пацієнта після травми.  

Висновки. Характер є важливою складовою співпраці фізіотерапевта з пацієнтом і виступає 

одним із головних чинників, які впливають на остаточний результат діяльності. Без виражених 

вольових якостей характеру людина не зможе пройти складний шлях реабілітації й досягти успішного 

результату. 


