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Чорнобривці (Tagetes L.) – широко розповсюджений по всьому світу рід 

родини Айстрові (Asteraceae). До складу роду входять близько 59 видів та 

більш ніж 600 форм та сортів одно– та багаторічних рослин. Чорнобривці ча-

сто застосовуються у традиційній медицині багатьох народів для лікування 

інфекційних захворювань, захворювань шкіри, шлунково-кишкового тракту, 

очей та ін. Офіційній медицині чорнобривці відомі як багате джерело лютеїну 

та ефірної олії [4, c. 103; 5 c. 43]. 

Увагу наукової спільноти рослини роду чорнобривці привертають бага-

тим хімічним складом. Вони містять каротиноїди, флавоноїди, ефірну олію, 

органічні кислоти та амінокислоти, дубильні речовини, кумарини та інші біо-

логічно активні сполуки [3, c. 91 ; 4, c. 103; 5 c. 44]. Завдяки вмісту різномані-

тних біологічно активних речовин, рослини роду Tagetes L. у експериментах 

виявляють широкий спектр біологічної активності. Встановлено, що вони 

мають ранозагоювальну, протизапальну, протимікробну, протигрибкову, про-

тивірусну, гепатопротекторну, ларвіцидну та аскарицидну, антиоксидантну, 

адаптогенну дію та є перспективною сировиною для отримання нових лікар-

ських засобів [2, c. 325 ; 3, с. 90; 5 c. 44–47]. 

Сучасній науці відомо, що є певний зв’язок між накопиченням рослиною 

певних хімічних елементів та біологічно активних речовин. Наприклад, рос-

лини, що накопичують купрум та манган також зазвичай містять значні кіль-

кості флавоноїдів, молібден і вольфрам – сапоніни, манган, молібден і хром – 

алкалоїди та ін. Макро– та мікроелементи беруть участь майже у всіх проце-

сах у організмі людини, впливають на процеси дихання, обмін речовин, кро-

вообіг, імунну та інші системи, а також на особливості метаболізму лікарсь-

ких засобів [1, с. 132]. Дослідження накопичення макро– та мікроелементів у 

суцвіттях роду Tagetes L. дозволяє більш повно оцінити перспективи викори-

стання чорнобривців прямостоячих та розлогих у якості лікарської рослинної 

сировини для отримання фітопрепаратів та біологічно активних домішок. 

Метою нашої роботи було вивчення накопичення макро– та мікроелеме-

нтів у суцвіттях рослин роду Tagetes L. 

У якості сировини для дослідження були обрані суцвіття чорнобривців 

прямостоячих та чорнобривців розлогих, зібрані у період вегетації (червень-

вересень) 2012 р. на території м. Запоріжжя та Запорізької обл. 

Якісний склад та кількісний вміст макро– та мікроелементів у досліджу-

ваній сировині визначали методом атомно-абсорбційної спектроскопії на базі 

лабораторії аналітичної хімії функціональних матеріалів та об’єктів навколи-
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шнього середовища ДНУ НТК «Інститут монокристалів» НАН України  

(м. Харків) за допомогою приладу КАС-120, ВО «Электрон». Реєстрацію спе-

ктрів проводили на спектрографі ДФС-8, вимірювання інтенсивності ліній у 

спектрах – на мікрофотометрі МФ-1. Калібрувальні графіки будували за до-

помогою стандартних розчинів солей металів. 

У ході експерименту було визначено, що суцвіття рослин роду Tagetes L. 

(Tagetes patula L., Tagetes erecta L.) накопичують значні кількості макро– та 

мікроелементів. Результати наведені у таблиці 1. 

 

Таблиця 1 

Вміст макро– та мікроелементів у суцвіттях рослин роду Tagetes L. 

Елемент Добова потреба, мг 
Вміст у суцвіттях, мг/100 г 

T. patula L. T. erecta L. 

Макроелементи 

K 2000-5550 3060 1410 

Ca 800-1200 410 750 

Mg 300-400 305 425 

Na 1100-3300 510 470 

P 1200 175 160 

Мікроелементи 

Al 2-50 100 190 

Cu 1,5-3,0 20 20 

Fe 10-15 100 140 

Mn 2-5 20 28 

Mo 0,075-0,250 <0.02 <0.02 

Ni 0,3-0,6 0,2 0.5 

Pb 0,1-0,2 0,5 0.3 

Si 20-30 815 845 

Sr 1 1.0 2.8 

Zn 15 20 28 

 

Як видно з отриманих даних, у суцвіттях рослини роду Tagetes L. видів 

Tagetes patula L. та Tagetes erecta L. накопичуються значні кількості мікро– та 

мікроелементів. Встановлено, що за кількісним вмістом калію чорнобривці 

розлогі забезпечують добову потребу дорослої людини у цьому елементі, а 

чорнобривці прямостоячі забезпечують близько ½ – ¼ добової потреби. Та-

кож суцвіття чорнобривців містять значні кількості кальцію (до 750 мг/100 г) 

і можуть бути використані як сировина для отримання фітопрепаратів та біо-

логічних домішок, що застосовуються при станах, пов’язаних з недостатністю 

калію в організмі. Такі мікроелементи, як калій, магній, стронцій, нікель, сви-
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нець у суцвіття рослин видів T. erecta L., T. patula L. містяться у кількостях, 

що дорівнюють їх добовій нормі для дорослої людини. 

Висновок: Рослини роду Tagetes L. накопичують значні кількості макро– 

та мікроелементів і є перспективними для подальшого вивчення та отримання 

комплексних фітопрепаратів та біологічно активних домішок. 
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Рід осот (Cirsium L.) род. Айстрові (Asteraceae) включає до 300 видів ба-

гаторічних трав’янистих рослин. Вони широко розповсюджені на території 

країн Європі, Північній Африці, Північній та Центральній Америці. Настої та 

відвари з трави та коренів використовують в народній медицині багатьох кра-

їн в якості засобів протизапальної та протипухлинної дії [1, с. 247–249].  

В Україні найбільш відомі осот звичайний (Cirsium vulgare (Savi) Ten.)  


