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3. Концентрація сорбіту в сиропі становить 35 %. Температура розчи-

нення 90°С – 95°С.  

4. Складання смакової панелі проводили за методикою Єгорова І.А. 
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МАКРО- И МИКРОЭЛЕМЕНТНЫЙ СОСТАВ ЛЕКАРСТВЕННОГО 

СЫРЬЯ ТЫСЯЧЕЛИСТНИКА СУБОБЫКНОВЕННОГО 

 

Смойловская Г. П. 

кандидат фармацевтических наук, старший преподаватель 

кафедры фармакогнозии, фармхимиии и технологии лекарств ФПО 

Запорожского государственного медицинского университета 

г. Запорожье, Украина 

 

В последние годы возрос интерес к фитопрепаратам, которые содержат 

комплекс биологически активных веществ, обеспечивающих разностороннее 

действие на организм человека. Наряду с биологически активными компо-

нентами в лекарственные растительные препараты переходит и часть микро-

элементов, которые накапливаются в ходе онтогенеза используемого расте-

ния [1, с. 149]. Данные экспериментальных исследований подтверждают, что 

при приготовлении настоев и отваров степень извлечения отдельных элемен-

тов водой может достигаться 90–95% [2, с. 105]. 

Макро– и микроэлементы играют большую роль в жизнедеятельности 

человека. Они являются структурными элементами тканей, входят в состав 
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клеточных жидкостей, участвуют в механизме мышечного сокращения и пе-

редаче нервных импульсов, в процессах регуляции кислотно-щелочного и 

водно-солевого баланса. Микроэлементы входят в состав многих важных 

ферментов. При недостаточном их поступлении в организм происходит сни-

жение активности многих биологических катализаторов [3, с. 33]. 

Накопление элементов в растительном сырье зависит от состояния атмо-

сферы, гидросферы и литосферы, окружающих растение, концентрации в них 

микроэлементов, фазы вегетации. Кроме того, способность поглощать и кон-

центрировать химические элементы, связана с видом и морфологической ча-

стью лекарственного растения. 

В связи с этим актуальной проблемой является исследование состава и 

накопления макро– и микроэлементов в лекарственном растительном сырье, 

используемом для производства фитопрепаратов [4, с. 20]. 

Целью нашей работы являлось изучение состава макро– и микроэлемен-

тов в траве тысячелистника субобыкновенного (Achillea submillefolium Klok. 

et Krytzka). 

Заготовка растительного сырья проводилась в период бутонизации рас-

тения и период интенсивного цветения, соответствующий периоду макси-

мального накопления биологически активных веществ. Сбор осуществлялся 

на территории Запорожской области в сухую погоду.  

Для определения накопления и идентификации микроэлементов исполь-

зовали метод атомно-адсорбционной спектрометрии. Точную навеску из-

мельченного сырья (около 5,0 г) помещали в кварцевый тигель, смачивали 5% 

раствором кислоты серной, высушивали в сушильном шкафу при температу-

ре 105
0
С. Образцы озоляли в течении 4 часов, после чего охлаждали и прово-

дили исследование методом ААС. В качестве стандартов использовали рас-

творы солей металлов в 1 М НN03. Для сравнения готовили не менее трех рас-

творов с диапазоном концентрации, включающим ожидаемое значение кон-

центрации элемента. Повторность определения шестикратная. Определение 

концентраций (мг/кг) проводили при соответствующей длине волны, (нм): Zn 

– 213,9; Cd – 228,8; Fe – 248,3; Mn – 279,5; Mg – 285,2; Cа – 422,7; В – 249,7; 

Al – 309,3; Sn – 286,3; Ni – 232,0; Co – 240,7; Se – 196,0; Ag – 328,1; Mo – 

313,3; V – 318,5; Вi – 223,1; Pb – 283,3; Cu – 324,7; Cr – 357,9; Сa – 422,7. По-

лученные результаты представлены в табл. 1. 

 

Таблица 1 

Содержание макро и микроэлементов 

в траве тысячелистника субобыкновенного, (x + Δx), µ = 6 

 Содержание, мг / г 

Эле-

мент 
бутонизация цветение Элемент бутонизация цветение 

Mg 5,00 ± 0,04 3,70 ± 0,03 Al 0,08 ± 0,01 0,90 ± 0,08 

Ca 6,70 ± 0,52 8,00 ± 0,80 Mn 0,15 ± 0,01 0,09 ± 0,01 

K 24,90 ± 2,24 
27,60 ± 

2,66 
Fe 0,83 ± 0,01 1,10 ± 0,01 
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Na 0,17 ± 0,01 0,55 ± 0,06 P 1,40 ± 0,11 1,60 ± 0,20 

Si 6,65 ± 0,05 7,40 ± 0,07 Zn 
0,0025 ± 

0,0001 
0,070 ± 0,0006 

Cu 0,042 ± 0,001 
0,007 ± 

0,001 
Мо 

0,0010 ± 

0,0002 
0,0021 ± 0,0002 

Sr 0,025 ± 0,001 
0,030 ± 

0,003 
Ni 

0,0010 ± 

0,0002 
0,0041 ± 0,0002 

   Pb 
0,0008 ± 

0,0001 
0,0009 ± 0,0001 

 

Результаты полученных данных свидетельствуют об наибольшей акку-

муляции большинства макроэлементов в траве тысячелистника субобыкно-

венного в период цветения. В максимальных концентрациях присутствовали 

такие элементы как калий (27,60 ± 2,66 мг/г); кальций (8,00 ± 0,80 мг/г); сили-

ций (7,40 ± 0,07 мг/г), фосфор (1,60 ± 0,20мг/г), феррум (1,10 ± 0,01мг/г); 

алюминий (0,90 ± 0,08 мг/г).  

Содержание неорганических элементов, которые имеют токсическое 

значение, не превышали гранично допустимых концентраций, установленных 

санитарными стандартами. 
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