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закладі вищої освіти в першу чергу переслідує практичні цілі, тому формування 

комунікативної компетентності, як складової життєвих компетентностей, сприяє 

підвищенню загальної культури студентів, розвитку творчих здібностей, уміння 

активного входження в соціум. 
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Нами було проведено дослідження шляхом опитування студентів медичного 

коледжу, в ході анкетування наступні запитання, а саме: Що таке здоров’я? Що 

таке здоровий спосіб життя? Як формується здоровий спосіб життя? Від чого 

залежить формування здорового способу життя? Що таке щодення ранкова 

гімнастика? В ході емпіричного дослідження, було поділено студентів в 

кількості 60 осіб на дві групи. Перша група з 30 студентів, які кожного дня 

протягом місяця виконували щоденну ранкову гімнастику, і друга група 

студентів, які цього не робили.  

В ході проведеного експерименту було визначено, що в експериментальній групі 

студентів, які займалися щоденною ранковою гімнасткою можна було 

спостерігати: гарне самопочуття, заряд енергії, меншу схильність до хвороб, 

вищу фізичну активність, покращення загального стану здоров'я, відсутність 

шкідливих звичок. В контрольній групі студентів, які не займалися щоденно, 

було виявлено: схильність до хвороб, меншу працездатність та фізичну 

активність, швидку втовлюваність, наявність поодинокі випадків шкідливих 

звичок.  

Таким чином, було доведено позитивний вплив щоденної ранкової гімнастики, 

яка укріплює та удосконалює резервні можливості організму, забезпечуючи тим 

самим стійкість та виносливість організму. Студенти, що приймали участь в 

експерименті підтвердили необхідність щоденного фізичного навантаження для 

підтримки стабільного здоров'я.  
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