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переважають 7 компонентів; основні із них: 17.943 RT cis-Vaccenic acid - 18,82%; 

16.240 RT n-Hexadecanoic acid - 13,91%; 18.848 RT Cyclohexadecane, 1,2-diethyl- 

9,86%; 13.210 RT5-Heptadecene, 1-bromo-6,32%; 20.161 RT 3H-Xanthen-3-one, 

2,6,7-trihydroxy-9-methyl - 6,06%. 

Лишайники можна використовувати в якості біоресурсів природних 

антиоксидантів, тому необхідно продовжити дослідження хімічного складу для 

розробки нових фітозасобів. 
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Вступ. Перспективною рослиною флори України є соняшник бульбистий 

(топінамбур) – Helianthus tuberosus L., представник родини Asteraceae. 

Літературні дані [1-5] засвідчують багатий хімічний склад цієї рослини: вона 

містить вітаміни, білки, амінокислоти, фенольні сполуки, макро- та 

мікроелементи тощо. Крім того, топінамбур багатий на розчинний вуглеводний 

полімер – інулін. У результаті гідролізу інуліну в організмі людини утворюється 

фруктоза, яка є солодшою за цукор, проте менш калорійна, а головне, – не 

стимулює секрецію інсуліну, тому не призводить до зношення підшлункової 

залози. Саме значна кількість інуліну зумовлює застосування соняшника 

бульбистого в терапії цукрового діабету [1, 5]. Як офіцинальну сировину 

використовують підземні видозміни пагона – бульби. Після заготівлі бульб 

залишається надземна частина рослини, яка складається зі стебла, листків і 

суцвіть. На жаль, її медичному застосуванню та дослідженню не приділяється 

належна увага. Тому подальше вивчення надземної частини соняшника 

бульбистого має забезпечити раціональне використання рослинних ресурсів, а 

також може стати основою для створення нових фітотерапевтичних засобів. 
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Мета роботи – за допомогою газової хроматографії визначити 

компонентний склад настойки з надземної частини Helianthus tuberosus L., що 

зростає в Запорізькому краї. 

Матеріали та методи. Для проведення дослідження була заготовлена 

надземна частина соняшника бульбистого, який зростав у здичавілому вигляді 

на околицях м. Запоріжжя, а також у Канцерівській балці (Запорізький район 

Запорізької області). Далі з подрібненої сировини виготовлена настойка у 

співвідношенні 1 : 5 (екстрагент – етанол 70%). Якісне та кількісне визначення 

біологічно активних сполук у одержаній настойці здійснювали за допомогою 

газового хроматографа Agilent 7890B з мас-спектрометричним детектором 

5977B. Для ідентифікації компонентів була використана бібліотека мас-спектрів 

NIST14. 

Результати та їх обговорення. Результати досліджень показали, що до 

хімічного складу настойки з надземної частини Helianthus tuberosus L. входять 

20 сполук, які були визначені на хроматограмі компонентів настойки з 

урахуванням часу утримування та площі піків (рис. 1, табл. 1). 

 

Рис. 1. Хроматограма настойки з надземної частини Helianthus tuberosus L. 

 

Таблиця 1 

Хромато-мас-спектрометрична характеристика компонентів настойки з 

надземної частини Helianthus tuberosus L. 

№ 
з/п 

Час 
утримування, 

хв (RT) 

Найменування компонента  
за номенклатурою бібліотеки NIST14 

Брутто-
формула 

Вміст, 
% 

1.  2.129 1,2-Етандіол, моноформіат C3H6O3 1,57 
2.  2.282 2-Пропанон, 1-гідрокси- C3H6O2 1,23 

3.  3.325 Пропанова кислота, 2-оксо-, метиловий 
естер 

C4H6O3 2,62 

4.  3.479* Дигідроксіацетон C3H6O3 6,47 
5.  4.482 2-Гідрокси-γ-бутиролактон C4H6O3 2,75 
6.  5.268* Фуранеол C6H8O3 1,12 
7.  5.553 Тимін C5H6N2O2 2,11 
8.  6.322 2-Пропанамін, N-метил-N-нітрозо- C4H10N2O 2,08 
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9.  6.503* 4Н-Піран-4-он, 2,3-дигідро-3,5-дигідрокси-
6-метил- 

C6H8O4 6,22 

10.  7.47 1-Бутанол, 3-метил-, ацетат C7H14O2 3,68 
11.  7.596* 5-Гідроксиметилфурфурол C6H6O3 20,76 
12.  7.857 1,2,3-Пропантріол, 1-ацетат C5H10O4 4,14 
13.  8.479 2Н-Піран-4(3Н)-он, 3,5-дигідрокси-6-

метил- 
C6H8O4 7,92 

14.  10.446 α-d-Ліксофуранозид, метил C6H12O5 1,23 
15.  11.318* 1H-Бензоциклогептен, 2,4a,5,6,7,8,9,9a-

октагідро-3,5,5-триметил-9-метилен-, (4aS-
цис)- 

C15H24 1,34 

16.  5.643 н-Гексадеканова кислота C16H32O2 2,39 
17.  16.576* Гексадеканова кислота, етиловий естер C18H36O2 9,78 
18.  17.883 9,12-Октадекадієнова кислота, (Z,Z)- C18H32O2 1,71 
19.  18.153* Лінолева кислота, етиловий естер C20H36O2 17,21 
20.  18.209 9,12,15-Октадекатрієнова кислота, 

етиловий естер, (Z,Z,Z)- 
C20H34O2 3,69 

Примітка: * основні піки на хроматограмі (рис. 1) 

 

За результатами аналізу та інтерпретації даних проведеного 

хроматографічного дослідження (рис. 1, табл. 1) в настойці ідентифіковано 20 

характерних компонентів, які належать до: естерів (3, 17, 19, 20); аліфатичних 

вуглеводнів (2, 10, 12); органічних кислот (16, 18); лактонів (5); аміносполук (7, 

8); ароматичних сполук (6, 9, 11, 13); спиртів (1, 4); цукрів (14); монотерпенів 

(15). 

У кількісному відношенні домінують 7 компонентів: 7.596 RT 5-

Гідроксиметилфурфурол – 20,76%; 18.153 RT Лінолева кислота, етиловий естер 

– 17,21%; 16.576 RT Гексадеканова кислота, етиловий естер – 9,78%; 3.479 RT 

Дигідроксіацетон – 6,47%; 6.503 RT 4Н-Піран-4-он, 2,3-дигідро-3,5-дигідрокси-

6-метил- – 6,22%; 11.318 RT 1H-Бензоциклогептен, 2,4a,5,6,7,8,9,9a-октагідро-

3,5,5-триметил-9-метилен-, (4aS-цис)- – 1,34%; 5.268 RT Фуранеол – 1,12%. 

Висновки. За допомогою газової хроматографії з мас-спектрометричним 

детектуванням вивчений компонентний склад настойки з надземної частини 

Helianthus tuberosus L. Показано, що цей метод дозволяє визначати природні БАР 

у складі фітопрепаратів із топінамбуру, тому може бути використаний під час 

розробки методик їх стандартизації. Одержані результати дослідження свідчать, 

що якісний і кількісний хімічний склад настойки з надземної частини Helianthus 

tuberosus L. характеризується складністю та різноманіттям. Тому надземна 

частина Helianthus tuberosus L. повинна стати об’єктом подальшого 

поглибленого фармакогностичного вивчення щодо створення на її основі нових 

фітозасобів. 

Перелік посилань: 

1. Вітаміни в рослинному світі : навч. посіб. для студентів закл. вищ. освіти 

М-ва охорони здоров’я України / Ю. І. Корнієвський, В. В. Россіхін, А. Г. Сербін 

[та ін.]. – Запоріжжя : Вид-во ЗДМУ, 2019. – С. 263-264. 



 49 

2. Chen, F.; Long, X.; Liu, Z.; Shao, H.; Liu, L. Analysis of phenolic acids of 

Jerusalem artichoke (Helianthus tuberosus L.) responding to salt-stress by liquid 

chromatography/tandem mass spectrometry. Sci. World J. 2014, Article ID 568043, 8, 

2014. 

3. Muhammad Mir Showkat, Anne Bergliot Falck-Ytter, Knut Olav Streetkvern 

Phenolic Acids in Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus L.): Plant Organ 

Dependent Antioxidant Activity and Optimized Extraction from Leaves Molecules 

2019, 24 (18), 3296. 

4. Sepahpour, S.; Selamat, J.; Abdul Manap, M.Y.; Khatib, A.; Abdull Razis, 

A.F. Comparative analysis of chemical composition, antioxidant activity and 

quantitative characterization of some phenolic compounds in selected herbs and spices 

in different solvent extraction systems. Molecules 2018, 23, 402. 

5. Showkat, M.M.; Falck-Ytter, A.B.; Strætkvern, K.O. Phenolic Acids in 

Jerusalem Artichoke (Helianthus tuberosus L.): Plant Organ Dependent Antioxidant 

Activity and Optimized Extraction from Leaves. Molecules 2019, 24, 3296. 

 

 
ВИВЧЕННЯ КОМПОНЕНТНОГО СКЛАДУ НАДЗЕМНОЇ ЧАСТИНИ 
ВЕРОНІКИ ЛІКАРСЬКОЇ МЕТОДОМ ГАЗОВОЇ ХРОМАТОГРАФІЇ 

Корнієвська В.Г., Скорина Д.Ю. 
Запорізький державний медичний університет, м. Запоріжжя, Україна 

kornievskav15@gmail.com, skoryna.d.yu@gmail.com 

Ключові слова: газова хроматографія, хроматограма, вероніка лікарська, 

надземна частина, настойка 

 

Вступ. Цікавим біологічним видом для поглибленого фармакогностичного 

вивчення є вероніка лікарська – Veronica officinalis L., представник родини 

Подорожникові – Plantaginaceae. Наразі в науковій медицині зазначена рослина 

практично не застосовується, проте в народних методах лікування має широкий 

ужиток при кашлі, ангіні, астмі, бронхіті, туберкульозі легень, простудних 

захворюваннях, виразці шлунку, проносах, зниженому апетиті, хворобах 

печінки, селезінки, нирок і сечового міхура, безсонні, ревматизмі, нервовому 

виснаженні, внутрішніх кровотечах, у клімактеричному періоді, захворюваннях 

шкіри (висипи, екземи, піодермії), грибкових ураженнях тощо. Лікувальними 

властивостями володіє надземна частина рослини (трава), яку заготовляють під 

час цвітіння. Хімічний склад сировини вероніки лікарської вивчений 

недостатньо: в поодиноких повідомленнях наводиться інформація про наявність 

окремих видів біологічно активних речовин (БАР), а також дослідження їхньої 

дії [1-4]. Тому перспективним і актуальним є подальше вивчення компонентного 

складу надземної частини вероніки лікарської методом газової хроматографії. 

Мета роботи – за допомогою газової хроматографії визначити 

компонентний склад настойки з надземної частини Veronica officinalis L., що 

зростає на території міста Запоріжжя. 
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