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ОСОБЛИВОСТІ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТІВ 

В УМОВАХ ДИСТАНЦІЙНОГО НАВЧАННЯ 
Соляненко Олена Леонідівна, старший викладач,  
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Наразі, в умовах воєнного стану, однією з оптимальних форм освіти є дистанційне навчання, 
під яким розуміють взаємодію викладача та студента між собою на відстані засобами Інтернет-
технологій, що передбачають інтерактивність [2, с. 61]. 

Дистанційна освіта є складним багатостороннім процесом. На сучасному етапі викладачі 
закладів вищої медичної освіти  спільно зі студентами активно працюють з електронною поштою, 
використовують віддалений доступ до інформаційних баз даних та освітніх ресурсів мережі 
Інтернет, створюють власні сайти, беруть участь у різноманітних проєктах. Слід зауважити, що 

така форма навчання впливає на характер взаємодії викладача та студента, а саме фокусується на 
формуванні здібностей шукати, оцінювати, відбирати та структурувати інформацію; збільшенні 
частки дослідницької роботи студентів; використанні міжпредметних зв'язків. 

Дослідники зазначають, що за умов дистанційного навчання зростає значимість когнітивної 
самостійної роботи студентів, яка характеризується внутрішньою потребою людини у знаннях, 
умінням їх набувати з різних джерел і творчо використовувати на практиці [1; 3, с.296-298]. 

Разом з тим, самостійне оволодіння навчальним матеріалом є невід'ємною складовою 

дистанційного навчання, яке базується на використанні широкого спектру технічних засобів, а 
також традиційних та інноваційних технологій. 

Також, варто звернути увагу на те, що контроль з боку викладача за допомогою 
диференційованих та багаторівневих завдань сприяє активізації студентської навчально-

пізнавальної діяльності, а ефективність розвитку умінь студентів самостійно працювати залежить 
від їхнього усвідомлення необхідності спілкування з проблем навчання;  ступеня вмотивованості 
до освітнього процесу; якісного сучасного матеріалу; самоогранізації та активності у процесі 
опанування та засвоєння матеріалу.  

З досвіду зазначимо, що використання дистанційних технологій спонукають студента до 
керованої активної пізнавальної самостійної роботи. При цьому система контролю за засвоєнням 
матеріалу та способами пізнавальної діяльності, умінням застосовувати отримані знання на 

практиці має носити систематичний характер, будуватися на основі оперативного зворотного 
зв'язку, який може здійснюватися у вигляді контрольного тестування, семінарів, дискусій, 
телеконференцій, проектів. 

Таким чином, одним з важливих та актуальних питань вищої освіти в умовах дистанційного 

навчання є ефективність самостійної роботи, метою якої передбачається наявність у студентів 
сформованості високого рівня пізнавальної самостійної діяльності. Це надає поштовх студентам 
для подальшої самоосвіті у вибраній професійній галузі, навчанню та вдосконалюванню навичкам 
вирішення проблем та розвитку конкурентних якостей, необхідних для вдосконалення 

професійних компетентностей.  
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