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ЗАГАЛЬНІ ПОЛОЖЕННЯ ЗАКОНОДАВСТВА УКРАЇНИ В СФЕРІ МЕДИЧНИХ 

ДОСЛІДЖЕНЬ: ПРОБЛЕМНІ ПИТАННЯ 

Нізяєва В. В. 
Науковий керівник: доц. Аніщенко М. А. 

Кафедра соціальної медицини, громадського здоров’я, медичного та фармацевтичного права 
Запорізький державний медичний університет 

Мета. Здійснити аналіз нормативно-правової бази проведення клінічних досліджень 
в Україні. Актуалізація клінічних досліджень в Україні. На основі проведеного 
дослідження, запропонувати шляхи вирішення основних недоліків законодавства. 

Матеріали та методи. Проведено аналіз вітчизняних та міжнародних наукових 
публікацій, нормативно-правової бази. Метод аналізу, синтезу, пошуку інформації. 

Отримані результати. Основні документи, які регламентують проведення клінічних 
досліджень в Україні: Конвенція про права людини та біомедицину; Наказ МОЗ України 
№ 95 від 16.02.2009, із змінами 2020 «Про затвердження документів з питань забезпечення 
якості лікарських засобів»; Стаття 7 «Міжнародного пакту про громадянські та політичні 
права»; Наказ №690 від 23.09.2009 МОЗ України із змінами; Закон України «Про захист 
персональних даних». 

На сьогодні, недостатньо врегульованими є питання ввезення зразків досліджуваних 
лікарських засобів, порядок моніторингу документації та процедури проведення досліджень 
державними органами, забезпечення конфіденційності відповідно до міжнародних вимог та 
вдосконалення умов страхування. Гострою проблемою для України є неадаптовані митні та 
податкові процедури. При ввезенні досліджуваного препарату на територію України митні 
органи часто завищують собівартість досліджуваного лікарського засобу, тому ціна може 
сягати більш ніж сотня євро за упаковку. Виходячи з такої вартості, митними органами 
нараховується податок на додану вартість, який має бути сплачений при ввезенні. Тому 
спонсори дослідження вважають невигідним проведення клінічного дослідження на 
території України. Для створення сприятливих умов проведення клінічних досліджень та 
підвищення авторитету держави, вище наведені питання потребують чіткого юридичного 
врегулювання, редакції та доповнення вже існуючих правових документів. 

Висновки. На наш погляд, нормативно-правова база щодо проведення клінічних 
досліджень лікарських засобів, що існує наразі в Україні, відповідає міжнародним 
стандартам та Директивам ЄС. Дані документи прописують аспекти клінічних досліджень, 
що необхідні для забезпечення захисту суб’єктів дослідження та достовірності результатів. 
В той же час, залишаються поза увагою важливі правові питання, які потребують 
подальшого вивчення та змін до законодавства. 

ПРОКРАСТИНАЦІЯ: ЯК З НЕЮ БОРОТИСЯ 

Малюченко В.С. 

Науковий керівник: д.філос.н., доцент Сепетий Д. П. 

Кафедра суспільних дисциплін 

Запорізький державний медичний університет 

Майже кожен у нашому світі постійно говорить про швидкоплинність часу. Всі 

намагаються переконати нас у тому, що до свого життя потрібно ставитися серйозно: не 

витрачати його марно, не відкладати свої мрії та цілі на потім. Люди без достатньої сили 

волі часто відкладають тяжкі справи на потім. Проте, саме труднощі допомагають нам стати 

кращими. Довга прокрастинація може повністю зупинити саморозвиток та привести нас до 

життя, яке зовсім нам не сподобається. 

Метою дослідження є розбір стану прокрастинатора та розробка методів боротьби з 

цим станом. Дослідження здійснювалося методами аналізу та синтезу ідей стосовно 

визначення терміну «прокрастинація» та пошуком методів боротьби з постійним 

відкладанням на потім, що містяться у працях Хенрі Шувенберга «Прокрастинація: Перша 

допомога», Ейлін Леві «Прокрастинація та самосаботаж», Лео Бабаута «Як припинити 

відкладати життя на потім». 
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Прокрастинація є досить актуальною темою. Часто посилаючись на цей 
психологічний термін, людина виправдовує свою лінь. Відкласти справи на потім іноді 
просто необхідно, щоб не допустити емоційного вигорання, але до доброго людина звикає 
швидко, і така пауза може затягнутися надовго. Через це необхідно знати чимало тонкощів, 
які допоможуть вийти зі стану прокрастинатора. 

Прокрастинація – це схильність людини відкладати неприємні справи до іншої 
нагоди, виправдовуючи це не завжди об’єктивною причиною. Внаслідок цього ми можемо 
займатися будь-якими справами, які не несуть особливої користі для нашого життя, а лише 
відбирають наш час. Через постійне зволікання ми ставимо під загрозу свій успіх. У нас 
можуть горіти дедлайни, ми можемо не встигати зі своєю роботою, можемо закинути 
саморозвиток та здоровий спосіб життя, нехтуючи своїм здоров’ям. Прокрастинація не є 
повністю негативним станом. Іноді нам просто необхідно відволіктися від постійного 
розвитку та самовдосконалення, зробити паузу та відпочити від усього, щоб запобігти 
емоційному вигоранню та іншим негативним станам. Не слід затягувати з такою паузою, бо 
через звикання до стану прокрастинатора, нам буде дуже важко повертатися у звичний стан 
продуктивності. 

Для того, щоб боротися з прокрастинацією потрібно правильно розподіляти свої 
справи. Коли у нас є детальний план дій, наприклад, систематизований на папері, нам буде 
набагато важче відкласти свої справи на потім. Також потрібно виховувати в собі 
трудолюбство й силу волі та чітко розуміти, чого ви хочете досягти у своєму житті. 

Отже, прокрастинація – це досить цікавий термін, яким люди дуже часто 
виправдовують своє небажання діяти. Затяжна прокрастинація може вщерть розбити ваші 
мрії, цілі та перспективу у житті. Як тільки ви помічаєте за собою стан прокрастинатора, 
відразу оголошуйте йому боротьбу. Мотивуйте себе на дії, переступайте через себе, не 
відкладайте ваше життя на потім. Розставляйте чіткі пріоритети у своєму житті. Обирайте 
довгострокову насолоду та не піддавайтеся короткочасному комфорту. 

 
ВНЕСОК ЛІКАРІВ СВІТУ У ПЕРЕМОГУ УКРАЇНИ 

Прус В.О. 

Науковий керівник: доц. Волкова Г.К. 

Кафедра іноземних мов 

Запорізький державний медичний університет 

Актуальність дослідження визначається сьогоденням: війна нашої країни за свою 
незалежність та буття. 

Мета дослідження – визначити, яким чином країни світу, мову яких ми вивчаємо в 
медичному університеті, допомагають Україні під час широкомасштабного вторгнення 
Росії в Україну. 

Дослідження суті допомоги Україні англомовних країн в галузі медицини ми 
зосередили на аналізі інформації оригінальних періодичних видань Великобританії і США, 
розміщених в інтернеті за період лютий-квітень 2022 року. 

Війна почалася раптово, і всі українці гуртувались у боротьбі із навалою. З перших 
днів воєнних дій ми відчуваємо велику підтримку світу. Дуже багато країн допомагають 
Україні. Серед них особливу турботу ми відчуваємо від Сполучених штатів і Великої 
Британії. У ряди цих країн відправляють не тільки багато сучасної техніки, але й 
здійснюють гуманітарну допомогу, надають медикаменти і медичне обладнання. Приїхало 
багато лікарів – фахівців воєнної медицини та психологів, щоб допомогти нашим воїнам, 
постраждалим цивільним та військовим, внутрішньо переселеним особам. Допомагають 
нам навіть дистанційно: проводять спеціальні тренінги із лікарями і волонтерами. 
Великобританія вже виділила понад 400 мільйонів фунтів стерлінгів гуманітарної допомоги 
та понад 1 мільярд доларів щоб підтримати економіку України. Ми отримали крайню 
допомогу від Великобританії, де було понад 40 пожежних машин, 22 карети швидкої 
допомоги та медикаментів ще на 300 тисяч фунтів стерлінгів. Приватні організації 
долучаються до допомоги Україні. Велику роль у допомозі українцям у цій війні відіграють 
США. На днях президент Америки, Джо Байден, підписав закон про Ленд-ліз, завдяки 


