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Прокрастинація є досить актуальною темою. Часто посилаючись на цей 
психологічний термін, людина виправдовує свою лінь. Відкласти справи на потім іноді 
просто необхідно, щоб не допустити емоційного вигорання, але до доброго людина звикає 
швидко, і така пауза може затягнутися надовго. Через це необхідно знати чимало тонкощів, 
які допоможуть вийти зі стану прокрастинатора. 

Прокрастинація – це схильність людини відкладати неприємні справи до іншої 
нагоди, виправдовуючи це не завжди об’єктивною причиною. Внаслідок цього ми можемо 
займатися будь-якими справами, які не несуть особливої користі для нашого життя, а лише 
відбирають наш час. Через постійне зволікання ми ставимо під загрозу свій успіх. У нас 
можуть горіти дедлайни, ми можемо не встигати зі своєю роботою, можемо закинути 
саморозвиток та здоровий спосіб життя, нехтуючи своїм здоров’ям. Прокрастинація не є 
повністю негативним станом. Іноді нам просто необхідно відволіктися від постійного 
розвитку та самовдосконалення, зробити паузу та відпочити від усього, щоб запобігти 
емоційному вигоранню та іншим негативним станам. Не слід затягувати з такою паузою, бо 
через звикання до стану прокрастинатора, нам буде дуже важко повертатися у звичний стан 
продуктивності. 

Для того, щоб боротися з прокрастинацією потрібно правильно розподіляти свої 
справи. Коли у нас є детальний план дій, наприклад, систематизований на папері, нам буде 
набагато важче відкласти свої справи на потім. Також потрібно виховувати в собі 
трудолюбство й силу волі та чітко розуміти, чого ви хочете досягти у своєму житті. 

Отже, прокрастинація – це досить цікавий термін, яким люди дуже часто 
виправдовують своє небажання діяти. Затяжна прокрастинація може вщерть розбити ваші 
мрії, цілі та перспективу у житті. Як тільки ви помічаєте за собою стан прокрастинатора, 
відразу оголошуйте йому боротьбу. Мотивуйте себе на дії, переступайте через себе, не 
відкладайте ваше життя на потім. Розставляйте чіткі пріоритети у своєму житті. Обирайте 
довгострокову насолоду та не піддавайтеся короткочасному комфорту. 

 
ВНЕСОК ЛІКАРІВ СВІТУ У ПЕРЕМОГУ УКРАЇНИ 

Прус В.О. 

Науковий керівник: доц. Волкова Г.К. 

Кафедра іноземних мов 

Запорізький державний медичний університет 

Актуальність дослідження визначається сьогоденням: війна нашої країни за свою 
незалежність та буття. 

Мета дослідження – визначити, яким чином країни світу, мову яких ми вивчаємо в 
медичному університеті, допомагають Україні під час широкомасштабного вторгнення 
Росії в Україну. 

Дослідження суті допомоги Україні англомовних країн в галузі медицини ми 
зосередили на аналізі інформації оригінальних періодичних видань Великобританії і США, 
розміщених в інтернеті за період лютий-квітень 2022 року. 

Війна почалася раптово, і всі українці гуртувались у боротьбі із навалою. З перших 
днів воєнних дій ми відчуваємо велику підтримку світу. Дуже багато країн допомагають 
Україні. Серед них особливу турботу ми відчуваємо від Сполучених штатів і Великої 
Британії. У ряди цих країн відправляють не тільки багато сучасної техніки, але й 
здійснюють гуманітарну допомогу, надають медикаменти і медичне обладнання. Приїхало 
багато лікарів – фахівців воєнної медицини та психологів, щоб допомогти нашим воїнам, 
постраждалим цивільним та військовим, внутрішньо переселеним особам. Допомагають 
нам навіть дистанційно: проводять спеціальні тренінги із лікарями і волонтерами. 
Великобританія вже виділила понад 400 мільйонів фунтів стерлінгів гуманітарної допомоги 
та понад 1 мільярд доларів щоб підтримати економіку України. Ми отримали крайню 
допомогу від Великобританії, де було понад 40 пожежних машин, 22 карети швидкої 
допомоги та медикаментів ще на 300 тисяч фунтів стерлінгів. Приватні організації 
долучаються до допомоги Україні. Велику роль у допомозі українцям у цій війні відіграють 
США. На днях президент Америки, Джо Байден, підписав закон про Ленд-ліз, завдяки 
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якому ми переможемо у війні проти Росії набагато швидше. Ряд університетів у США 
долучилися до допомоги. Так, у Балтіморі університет надіслав медичні засоби на суму 
понад 4 мільйони доларів, куди входять навіть лікарняні ліжка. А у Стенфордському 
університеті студенти самі організували гуманітарний сбір, де вдалося зібрати допомогу на 
суму понад 3.5 мільйони доларів. 

Отже, можна дійти до висновку, що усі цивілізовані країни докладають усіх зусиль, 
щоб ця жахлива та безжальна війна скоріше закінчилася перемогою України. 

 

ПРОФЕСІЙНА КОМУНІКАЦІЯ ЯК БАЗИСНА СКЛАДОВА ПРОФЕСІЙНОЇ 

ІДЕНТИЧНОСТІ МАЙБУТНЬОГО ІНОЗЕМНОГО ФАХІВЦЯ З МЕДИЦИНИ 

Рагріна Ж.М. 

Кафедра мовної підготовки 

Запорізький державний медичний університет 

Професійна ідентичність фахівця будь-якого профілю визначається знаннями та 

вміннями ведення професійної комунікації. Особливо це стосується фахівців в галузі 

медицини, оскільки від грамотного й коректного спілкування з пацієнтом залежить 

правильність постановки діагнозу й подальший процес лікування. Мова є засобом реалізації 

професійних завдань фахівця-медика. Саме тому, безперечним є те, що вивчення мови в 

медичних ЗВО слід вибудовувати з урахуванням особливостей майбутньої спеціальності, 

комунікативних особливостей профілю підготовки, потреб студентів. 

Метою дослідження є висвітлення особливостей професійної комунікації 

іноземного студента під час навчання в медичному ЗВО. 

Матеріали та методи: емпіричне дослідження комунікативної специфіки іноземців 

під час навчання в ЗВО. 

Отримані результати. Навчальними програмам та планами передбачено, що 

професійний діалог для студента-іноземця в медичному ЗВО розпочинається вже на 

першому курсі під час занять з профільних дисциплін – анатомії, фізіології, гістології тощо. 

Починаючи з ІІІ курсу іноземні студенти-медики починають курацію хворих, працюючи на 

клінічних кафедрах. Звідси надзвичайно важливим під час навчання майбутніх іноземних 

фахівців з медицини створити принципово нове професійно орієнтоване мовне освітнє 

середовище, яке б дозволяло організовувати комунікативну взаємодію суб’єктів медичного 

дискурсу. При цьому слід враховувати найважливіші характеристики медичного дискурсу, 

серед яких: 1) мета, що полягає у наданні професійної медичної допомоги пацієнту; 

2) учасники, до яких належать лікар, пацієнт і його родичі, колеги; 3) хронотоп – медичний 

огляд, аналізи, виклик лікаря додому, тощо; 4) цінності – здоров'я (і його антипод – хвороба), 

терапія; 5) стратегії – діагностика, лікування і рекомендації, а також пояснення, оцінка, 

контроль, сприяння та організація, 6) жанри – скарги пацієнтів, бесіди, рекомендації, тощо. 

Таким чином, орієнтуючись на характеристики медичного дискурсу, можливо 

вибудувати грамотний процес опанування майбутніми іноземними фахівцями з медицини 

навичками професійної комунікації. А, отже, провідним завданням мовних кафедр 

медичних ЗВО є пошук новітніх засобів та форм організації занять, покликаних на 

створення професійно орієнтованого мовного освітнього середовища. 
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