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к.мед.н., доцент 

Запорізький державний медичний університет 

м. Запоріжжя, Україна 

 

Introductions. Серед загальнолюдських цінностей, що визначають 

соціально-економічну політику нашої держави, особливе місце займає 

пріоритет здоров'я населення. В даний час завдання формування єдності та 

підтримання духовно-морального здоров'я населення країни, поряд з фізичним 

та інтелектуальним, є пріоритетом соціальноекономічної політики держави, 

підтримується суспільством. 

Формування здорового способу життя (ЗОЖ) та профілактиктична 

промоція є важливими державними завданнями, оскільки саме спосіб життя 

людини є визначальним фактором підтримання здоров'я та трудового 

довголіття. 

У світі вже тривалий час спостерігається зростання смертності населення 

та зниження середньої тривалості життя. Тому в багатьох країнах існують 

національні програми з виявлення основних причин раптової смерті, її 

профілактики та попередження. 

Aim. Аналіз літературних даних про стан заходів щодо промоції здоров'я. 

Materials and methods. При роботі над матеріалом використовувалися такі 

методичні підходи: системний, комплексний, динамічний, нормативний та 

ситуаційний. Методи аналізу включали історичний та аналітичний методи. 

Results and discussion. Поряд з розвитком лікувальних та діагностичних 

технологій, сучасна медицина характеризується прогресом у галузі 

профілактики. Інтерес до цієї проблеми пов'язан з тим, що сталося 

усвідомлення здоров'я індивіда як однієї з цінностей суспільства. Гігієнічне 

навчання та виховання населення з метою його залучення до активної участі в 

охороні персонального та громадського здоров'я важливим розділом 
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профілактичної діяльності органів та закладів охорони здоров'я, завданнями та 

змістом санітарної освіти. 

Для того, щоб показати зміну парадигми медицини на профілактичну, 

Всесвітньою організацією охорони здоров'я було запроваджено термін 

«зміцнення (просування) здоров'я» (health promotion). Це заходи спрямовані на 

мінімізацію ризиків середовища життєдіяльності, формування у людей 

високого попиту на особисте здоров'я та створення передумов для його 

задоволення, а також мотивацію міжсекторальних дій для досягнення якісно 

нового рівня здоров'я нації. Існують цілі системи таких заходів, більш відомих 

під назвою комплексних програм «Здоров'я». У рамках таких програм 

здійснюються поєднані заходи боротьби зі шкідливими звичками, розвитком 

навичок здорового способу життя, зменшенням числа осіб зайнятих на 

виробництвах з несприятливими умовами праці, покращенням побутових умов 

та заходів щодо розвитку охорони здоров'я як галузі, що забезпечує належний 

рівень надання медичної допомоги. Попередження хвороб і контроль над ними 

передбачено Угодою про асоціацію між Україною та Європейським Союзом, 

Європейським співтовариством з атомної енергії і державами-

членами (відповідно до статті 427, глави 22 «Громадське здоров'я» розділу V 

"Економічне та галузеве співробітництво" Угоди). Завдяки програмі «Здорова 

Україна», яку ініціював Президент України, смертність населення від 

неінфекційних захворювань має знизитися на 30% до 2030 року. В силу цього 

особлива увага в даний час приділяється неінфекційній захворюваності, яка є 

основною причиною смертності населення та економічних втрат у зв'язку з 

непрацездатністю, що виникає, і витратами на медичне обслуговування. 

Програма «Здорова Україна» розроблена Офісом Президента, спільно з трьома 

міністерствами – охорони здоров‘я, молоді та спорту, освіти і науки, 

профільними спеціалістами та експертами різних галузей. В останні роки 

створено нормативно-правову та виконавську базу, визначено та реалізуються 

пріоритетні напрямки діяльності державних та громадських структур з питань 

здоров'язбереження населення з урахуванням наукових досягнень у сфері 
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охорони здоров'я, вимог підвищення якості соціальних послуг, що впливають 

на підвищення рівня життя громадян. 

Conclusions. Таким чином, збереження здоров'я працездатного 

населення – найважливіше завдання профілактичної медицини. В рамках 

реалізації програми «Здорова Україна», перед державою стоїть завдання 

подальшої промоції здоров'я нації на основі підвищення якості та доступності 

медичної допомоги всім верствам населення, оздоровлення навколишнього 

середовища, посилення профілактичної спрямованості при широкому залученні 

людей до здорового способу життя. 

  


