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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 51 сторінок, 3 таблиць, 73 літературних 

джерел. 

Об’єкт дослідження – фізична реабілітація при проявах МФБС у локації 

плечового поясу у військовослужбовців після тривалих статичних навантажень 

у процесі професійної діяльності. 

Предмет дослідження – алгоритм формування індивідуальних програм 

реабілітації та ефективність її впливу на функціональний стан м’язово-зв’язкової 

системи військовослужбовців з проявами МФБС у локації плечового поясу. 

Мета дослідження – обґрунтувати і розробити алгоритми формування  

індивідуальних програм реабілітації при МФБС у локації плечового поясу у 

військовослужбовців після тривалих статичних навантажень у професійній 

діяльності. 

Методи дослідження: аналіз, узагальнення, систематизація та 

інтерпретація даних науково-методичної літератури і джерельної бази 

всесвітньої глобальної мережі «Internet»; клінічні та педагогічні спостереження; 

ВАШБ; теппінг-тест; динамометрія; педагогічний експеримент; методи 

математичної статистики. 

Індивідуальні програми реабілітації: періоди м’язової релаксації, корекції, 

тонізації та кондиційного тренування. Сформований алгоритм містить  

врахування поточного функціонального стану; наявності або відсутності 

донозолоічних або преморбідних станів; наявності або відсутності супутніх 

патологій, у тому числі, мультисистемних патологій і патоморфозних змін; 

наявності або відсутності попереднього рухового досвіду та його відповідні рівні 

(функціональний, координаційної складності рухових завдань, тощо).  

 

АЛГОРИТМ, ПРОГРАМА, РЕАБІЛІТАЦІЯ, ВІЙСЬКОВОСЛУЖБОВЦІ, 

МІОФАСЦІАЛЬНИЙ БОЛЬОВИЙ СИНДРОМ, ПЛЕЧОВИЙ ПОЯС, ЛОКАЦІЯ, 

СТАТИЧНІ НАВАНТАЖЕННЯ, МЕТОДИ, ЗАСОБИ, ЕФЕКТИВНІСТЬ 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 51 pages, 3 tables, 73 literary sources. 

The object of the study is physical rehabilitation in cases of MFBS in the location 

of the shoulder girdle in military personnel after prolonged static loads in the course of 

professional activity. 

The subject of the research is the algorithm for the formation of individual 

rehabilitation programs and the effectiveness of its influence on the functional state of 

the musculoskeletal system of servicemen with manifestations of MFРS in the location 

of the shoulder girdle. 

The purpose of the study is to substantiate and develop algorithms for the 

formation of individual rehabilitation programs for MFРS in the location of the 

shoulder girdle in military personnel after prolonged static loads in professional 

activities. 

Research methods: analysis, generalization, systematization and interpretation 

of data from scientific and methodical literature and the source base of the worldwide 

global network «Internet»; clinical and pedagogical observations; VAРS; tapping test; 

dynamometry; pedagogical experiment; methods of mathematical statistics. 

Individual rehabilitation programs: periods of muscle relaxation, correction, 

toning and conditioning training. The generated algorithm takes into account the 

current functional state; the presence or absence of pre-menstrual or pre-morbid 

conditions; the presence or absence of concomitant pathologies, including multisystem 

pathologies and pathological changes; the presence or absence of previous motor 

experience and its corresponding levels (functional, coordination complexity of motor 

tasks, etc.). 

 

ALGORITHM, PROGRAM, REHABILITATION, MILITARY SERVANTS, 

MYOFASCIAL PAIN SYNDROME, SHOULDER BELT, LOCATION, STATIC 

LOADS, METHODS, TOOLS, EFFICIENCY 
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