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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 69 сторінок, 5 таблиць, 5 рисунків, 60 

літературних джерел. 

Об’єкт дослідження – фізична реабілітація пацієнтів похилого віку після 

остеосинтезу стегнової кістки.  

Предмет дослідження – програма фізичної реабілітації пацієнтів похилого 

віку після остеосинтезу стегнової кістки у відновлювальному періоді. 

Мета дослідження – оцінка ефективності індивідуальних програм фізичної 

реабілітації пацієнтів похилого віку після остеосинтезу стегнової кістки.  

Методи дослідження: теоретичний аналіз науково-методичної літератури та 

інформаційних джерел, клінічні методи дослідження (аналітичний огляд історій 

хвороби, огляд з застосуванням анамнезу, анкетування), оцінка функціонального 

стану організму, методи математичної статистики. 

У першому розділі проаналізовано особливості фізіології, фактори ризику, 

методи фізичної терапії при переломі шийки стегна. У другому розділі розглянуто 

етапи фізичної реабілітації та формування індивідуальних програм фізичної 

реабілітації після остеосинтезу кульшового суглобу. У третьому розділі проведено 

аналіз впливу фізичної реабілітації на пацієнтів похилого віку після остеосинтезу 

стегнової кістки, розглянуто перспективи та можливості вдосконалення методів 

фізичної реабілітації для пацієнтів похилого віку з патологіями опорно-рухового 

апарату. Доведено, що якість та швидкість відновлення функціональних 

можливостей залежить від того, наскільки ефективна була реабілітаційна програма 

та наскільки добре пацієнт виконував рекомендовані вправи і процедури, а також 

від багатьох факторів, таких як вік пацієнта, ступінь травми або захворювання, 

загальний стан здоров'я, мотивація пацієнта та його спроможність до відновлення. 

 

 

ОСТЕОСИНТЕЗ, КУЛЬШОВИЙ СУГЛОБ, ПОХИЛИЙ ВІК, ПРОГРАМА, 

ТРЕНАЖЕРИ, РОБОТИЗОВАНІ ПРИСТРОЇ, ФІЗИЧНА ВПРАВА 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 69 pages, 5 tables, 5 figures, 60 literary sources. 

The object of the study is physical rehabilitation of elderly patients after 

osteosynthesis of the femur. 

The subject of the study is a program of physical rehabilitation of elderly patients 

after osteosynthesis of the femur in the recovery period. 

The purpose of the study is to evaluate the effectiveness of individual programs of 

physical rehabilitation of elderly patients after osteosynthesis of the femur. 

Research methods: theoretical analysis of scientific and methodical literature and 

information sources, clinical research methods (analytical review of medical histories, 

review using anamnesis, questionnaires), assessment of the functional state of the 

organism, methods of mathematical statistics. 

The first chapter analyzes the peculiarities of physiology, risk factors, methods of 

physical therapy for hip fracture. In the second chapter, the stages of physical 

rehabilitation and the formation of individual programs of physical rehabilitation after 

osteosynthesis of the hip joint are considered. In the third section, an analysis of the 

impact of physical rehabilitation on elderly patients after osteosynthesis of the femur bone 

was carried out, the prospects and possibilities of improving physical rehabilitation 

methods for elderly patients with pathologies of the musculoskeletal system were 

considered. It has been proven that the quality and speed of functional recovery depends 

on how effective the rehabilitation program was and how well the patient performed the 

recommended exercises and procedures, as well as on many factors, such as the patient's 

age, degree of injury or disease, general health, the patient's motivation and ability to 

recover. 

 

 

 

OSTEOSYNTHESIS, HIP JOINT, ELDERLY AGE, PROGRAM, TRAINERS, 

ROBOTIC DEVICES, PHYSICAL EXERCISE 
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