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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 68 сторінок, 1 таблиця, 18 рисунків, 

55 літературних джерел. 

Об’єкт дослідження – процес кінезіотерапії пацієнтів з грижею у 

поперековому відділі хребта. 

Мета дослідження – дослідити особливості програм кінезіотерапії при 

лікуванні пацієнтів з грижею у поперековому відділі хребта. 

Методи дослідження – аналіз наукової та науково-методичної 

літератури;  аналіз клініко-інструментальних методів контролю 

функціонального стану на рівні функцій, структур, діяльності та участі: огляд, 

спостереження (вербальне та невербальне), опитування (опитувальник 

Освестрі) та спеціальні тести (ВАШ, ММТ, SLR Test, нейродинамічні тести, 

сантиметрія та пасивні рухи); аналіз програм фізичної терапії; статистичний 

аналіз. 

Провідними засобами кінезіотерапії у лікуванні пацієнтів з грижею у 

поперековому відділі хребта вважаються спеціальні рухи (вправи) пасивної 

(руками фізичного терапевта, за допомогою спеціального обладнання 

(механотерапія), витяжіння хребта та масажу) та активної (активне включення 

в роботу м’язів самим пацієнтом за допомогою спеціальних 

багатофункціональних тренажерів, підвісна терапія, осьова тракція, 

міофасціальний реліз) кінезіотерапії. Допоміжним засобом є 

кінезіотейпування. 

 

 

 

ГРИЖА, ПОПЕРЕКОВИЙ ВІДДІЛ ХРЕБТА, ПАЦІЄНТ, 

КІНЕЗІОТЕРАПІЯ, ПРОГРАМА, ВПРАВИ, ТРЕНАЖЕРИ, МКФ, 

СТРУКТУРА, ФУНКЦІЯ, ДІЯЛЬНІСТЬ, УЧАСТЬ  
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 68 pages, 1 table, 18 figures, 55 literary 

sources. 

The object of the study is the process of kinesiotherapy of patients with a hernia 

in the lumbar spine. 

The purpose of the study is to investigate the peculiarities of kinesiotherapy 

programs in the treatment of patients with a hernia in the lumbar spine. 

Research methods – analysis of scientific and scientific-methodical literature; 

analysis of clinical-instrumental methods of monitoring the functional state at the 

level of functions, structures, activity and participation: examination, observation 

(verbal and non-verbal), survey (Oswestry LBP Disability) and special tests (VAS, 

MMT, SLR Test, neurodynamic tests, centimeter and passive movements); analysis 

of physical therapy programs; statistical analysis. 

The leading means of kinesiotherapy in the treatment of patients with lumbar 

spine hernia are considered to be special movements (exercises) passive (by the 

hands of a physical therapist, with the help of special equipment (mechanotherapy), 

stretching the spine and massage) and active (active inclusion of the muscles in the 

work by the patient himself with the help of special multifunctional simulators, 

hanging therapy, axial traction, myofascial release) kinesiotherapy. An auxiliary 

means is kinesiotaping. 

 

 

 

HERNIA, LUMBAR SPINE, PATIENT, KINESIOTHERAPY, PROGRAM, 

EXERCISES, EXERCISES, ICF, STRUCTURE, FUNCTION, ACTIVITY, 

PARTICIPATION 
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ДОДАТКИ 

Додаток А 

ОПИТУВАЛЬНИК ОСВЕСТРІ 

1 – ІНТЕНСИВНІСТЬ БОЛЮ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

В даний момент у мене немає болю. 

В даний момент біль дуже слабкий. 

В даний момент біль помірний. 

В даний момент біль досить сильний. 

В даний момент біль дуже сильний. 

В даний момент біль настільки сильний, що навіть важко собі уявити. 

2 – САМООБСЛУГОВУВАННЯ (УМИВАННЯ, ОДЯГАННЯ І Т.Д.) 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

□ 

Я в змозі піклуватися про себе, це не викликає додаткового болю. 

Я в змозі піклуватися про себе, але це викликає додаткового болю. 

Турбота про себе викликає біль. І мої рухи повільні і обережні. 

Я потребую деякої допомоги, але справляюся з більшістю своїх турбот. 

Я потребую щодня допомоги по більшості аспектів 

самообслуговування. 

Я не можу одягатися, тому залишаюся в ліжку. 

3 – ПІДНІМАННЯ ВАГИ 

□ 

□ 

□ 

 

□ 

 

□ 

□ 

Я в стані піднімати велику вагу без додаткового болю. 

Я в стані піднімати велику вагу, але це викликає додатковий біль. 

Біль не дозволяє мені піднімати велику вагу, але я в змозі це зробити, 

якщо він зручно розміщений, наприклад на столі. 

Біль не дозволяє мені піднімати велику вагу, але я в змозі осилити легку 

або середню вагу, якщо він зручно розміщений. 

Я можу піднімати тільки дуже легку вагу. 

Я не в змозі ні піднімати, ні нести щось. 

4 – ХОДЬБА 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

 

□ 

Я можу пройти без болю будь-яку відстань 

Через біль я не можу пройти понад 1600 метрів 

Через біль я не можу пройти більше 800 м 

Через біль я не можу пройти понад 400 м 

Через біль я не можу йти, тільки користуючись тростиною або 

милицями. 

Через біль більшу частину часу я лежу, до туалету добираюся рачки. 
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5 – ПОЛОЖЕННЯ СИДЯЧИ 

□ 

□ 

 

□ 

□ 

□ 

□ 

Я можу сидіти на моєму улюбленому стільці, кріслі довго. 

Я можу сидіти на моєму улюбленому стільці, кріслі лише стільки, 

скільки захочу. 

Через біль я не можу сидіти довше 1 год. 

Через біль я не можу сидіти довше 30 хв. 

Через біль я не можу сидіти довше 10 хв. 

Через біль я зовсім не можу сидіти. 

6 – ПОЛОЖЕННЯ СТОЯЧИ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

Я можу стояти так довго, як це необхідно, без посилення болю. 

Я можу стояти так довго, як це необхідно, але це підсилює біль. 

Через біль я не можу стояти більше 1 ч. 

Через біль я не можу стояти більше 30 хв. 

Через біль я не можу стояти більше 10 хв. 

Через біль я зовсім не можу стояти. 

7 – СОН 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

□ 

Біль не впливає на мій сон. 

Біль різко впливає на якість і тривалість мого сну. 

Через біль я сплю менше 6 г. 

Через біль я сплю менше 4 г. 

Через біль я сплю менше 2 г. 

Біль не дозволяє мені заснути. 

8 – СЕКСУАЛЬНЕ ЖИТТЯ 

□ 

 

□ 

□ 

 

□ 

□ 

□ 

Моє сексуальне життя таке ж, як і раніше, і не призводить до посилення 

болю. 

Моє сексуальне життя таке ж, як і раніше, але викликає додатковий біль. 

Моє сексуальне життя таке ж, як і раніше, але це призводить до різкого 

посилення болю. 

Через біль моє життя дещо обмежене. 

Через біль я майже ніколи не займаюся сексом. 

Я взагалі не займаюся сексом через біль. 

9 – ПУБЛІЧНЕ ЖИТТЯ 

□ 

 

□ 

 

□ 

 

 

Я приймаю звичайну участь в суспільному житті, і це не 

супроводжується виникненням у мене додаткового болю. 

Я приймаю звичайну участь в суспільному житті, але це сприяє 

посиленню болю. 

Біль не робить істотного впливу на мою участь в суспільному житті, але 

обмежує мою участь в активних видах діяльності, наприклад занятті 

спортом. 
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□ 

 

□ 

□ 

Біль звузила мою участь в суспільному житті, і я не буваю в суспільстві 

настільки часто, як раніше. 

Біль обмежила мою суспільне життя будинком. 

Я не беру участі в суспільному житті через біль. 

10 – ПЕРЕМІЩЕННЯ 

□ 

□ 

 

□ 

□ 

 

□ 

 

□ 

Я можу всюди переміщатися без болю. 

Я можу переміщуватися куди завгодно, але це завдає мені додаткового 

болю. 

Біль сильний, але протягом 2 год. я можу переміщатися. 

Біль не дозволяє мені планувати прогулянки і зустрічі тривалістю 

більше 1 год. 

Біль обмежує мої прогулянки, зустрічі, поза домом, тривалістю до 30 

хв. 

Біль перешкоджає моєму переміщенню по місту за винятком поїздок з 

метою отримання лікування. 

 

Фізичний терапевт в залежності від порядкового номера розділу 

(1,2,3,4,5,6..10) проставляє бали (0,1,2,3,4,5). Максимальна кількість балів 

досягається 50. 

Інтерпретація результатів: 

Результат  Рівень інвалідності 

0-4 без інвалідності 

5-14 легка інвалідність 

15-24 втрата працездатності середнього ступеня 

25-34 важка інвалідність 

35-50 повна інвалідність 
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Додаток Б 

Приклад оцінки мануально м’язового тестування м’язів розгиначів 

тулуба (Джерело зображення: https://rehabprime.com/mmt/). 

Оцінка «5» 

 

Положення пацієнта: лежачі на животі, руки за головою. 

Тест: пацієнт розгинає тулуб по амплітуді руху, так щоб видно було 

мечоподібний відросток, шия пряма. 

Положення ФТ: збоку від пацієнта, двома руками тримає ноги пацієнта 

вище надп’ятково-гомілкового суглобу. 

Інструкція пацієнту: «Підніміть голову, плечі та грудну клітку з 

кушетки та високо, як тільки можете». 

Оцінка: пацієнт піднімає тулуб по повній амплітуді і може затриматися 

(вага рук служить опором). 

Оцінка «4» 

 

Положення пацієнта: лежачі на животі, руки за головою. 

Тест: пацієнт розгинає тулуб по амплітуді руху, так щоб видно було 

мечоподібний відросток, шия пряма. 

Положення ФТ: збоку від пацієнта, двома руками тримає ноги пацієнта 

в ділянці сідниць та ПВХ. 

Інструкція пацієнту: «Підніміть голову, плечі та грудну клітку з 

кушетки та високо, як тільки можете». 

Оцінка: пацієнт піднімає тулуб по повній амплітуді і не може 

затриматися (вага рук служить опором). 

 

 

https://rehabprime.com/mmt/
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Оцінка «3» 

 

Положення пацієнта: лежачі на животі, руки вздовж тулуба. 

Тест: пацієнт розгинає тулуб по амплітуді руху, так щоб видно було 

мечоподібний відросток, шия пряма. 

Положення ФТ: збоку від пацієнта, двома руками тримає ноги пацієнта 

вище надп’ятково-гомілкового суглобу.  

Інструкція пацієнту: «Підніміть голову, плечі та грудну клітку з 

кушетки та високо, як тільки можете». 

Оцінка: пацієнт піднімає тулуб по повній амплітуді (вага рук служить 

опором).  

Оцінка «2» 

 

Положення пацієнта: лежачі на животі, руки вздовж тулуба. 

Тест: пацієнт розгинає тулуб по амплітуді руху, так щоб видно було 

мечоподібний відросток, шия пряма. 

Положення ФТ: збоку від пацієнта, однією рукою тримає ноги пацієнта 

вище надп’ятково-гомілкового суглобу, іншою – пальпує м’язи спини. 

Інструкція пацієнту: «Підніміть голову, плечі та грудну клітку з 

кушетки та високо, як тільки можете». 

Оцінка: пацієнт піднімає тулуб, не по повній амплітуді. 

Оцінка «1 та 0» 

 

Положення пацієнта: лежачі на животі, руки вздовж тулуба. 

Тест: пацієнт намагається розігнути тулуб. 

Положення ФТ: збоку від пацієнта, однією рукою тримає ноги пацієнта 

вище надп’ятково-гомілкового суглобу, іншою – пальпує м’язи спини. 

Інструкція пацієнту: «Підніміть голову, плечі та грудну клітку з 

кушетки та високо, як тільки можете». 

Оцінка «1»: ФТ може бачити або пальпувати м’язове скорочення. 

Оцінка «0»: відсутнє помітне скорочення м’язів (внутрішніх та 

зовнішніх м’язів).  
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Додаток В 

Перелік публікацій 

 

Гурєєва А.М., Шаповалова І.В., Онищенко І.О. Аналіз сучасних методів 

фізичної терапії при лікуванні пацієнтів з грижею у поперековому відділі 

хребта. Місце і роль фізичної терапії у сучасній системі охорони здоров’я: 

матеріали ІІ Всеукраїнської науково-практичної інтернет-конференції, м. 

Чернівці, 16.02.2023 р. Чернівці: Чернівецький нац. ун-т, 2023. С. 35-38. URL: 

https://archer.chnu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/6933/1/zbirnyk-materialiv-ii-

vseukr.konf-2023-1.pdf 

 

  

https://archer.chnu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/6933/1/zbirnyk-materialiv-ii-vseukr.konf-2023-1.pdf
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Додаток Г 

Довідка про впровадження 

 


