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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 84 сторінок, 4 таблиць, 33 рисунків, 

58 літературних джерел. 

Об’єкт дослідження –процес лікування остеохондрозу шийного відділу 

хребта засобами фізичної терапії. 

Мета дослідження – проаналізувати комплексний підхід у лікуванні 

остеохондрозу шийного відділу хребта засобами фізичної терапії. 

Методи дослідження – теоретичний аналіз науково-методичної 

літератури, аналіз клініко-інструментальних методів контролю 

функціонального стану, аналіз програм фізичної терапії, статистичний аналіз. 

Для оцінки функціонального стану пацієнта було використано: візуально-

аналогова шкала болю (ВАШ), анкетування Роланда Морріса, сантиметрія та 

гоніометрія, мануально-м’язове тестування (ММТ), функціональний тест, 

проба де Клейна, методи антропометрії, та методи математичної статистики.  

Проведено аналіз застосування сучасних методів і засобів фізичної 

реабілітації при остеохондрозі шийного відділу хребта. Описані механізми 

впливу терапевтичних вправ, кінезітерапії, лікувального масажу, фізіотерапії 

та механотерапії. Проведено статистичний аналіз даних пацієнтів з 

остеохондрозом шийного відділу хребта за такими критеріями: вік, стать, 

сезонність захворювання та професійна діяльність.  

 

 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ, ОСТЕОХОНДРОЗ, ШИЙНИЙ ВІДДІЛ ХРЕБТА, 

ЗАСОБИ, ПРОГРАМА, АНАЛІЗ, МЕТОДИ ОБСТЕЖЕННЯ, ПІДХІД, 

ЛІКУВАННЯ 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 84 pages, 4 tables, 33 figures, 58 literary 

sources. 

The object of research is the process of treating osteochondrosis of the 

cervical spine by means of physical therapy. 

The purpose of the study is to analyze a comprehensive approach to the 

treatment of osteochondrosis of the cervical spine by means of physical therapy. 

Research methods – theoretical analysis of scientific and methodical literature, 

analysis of clinical-instrumental methods of functional state control, analysis of 

physical therapy programs, statistical analysis. To assess the patient's functional 

status, the following were used: visual analog pain scale (VAS), Roland Morris 

questionnaire, centimeter and goniometry, manual muscle testing (MMT), 

functional test, de Kleine test, anthropometric methods, and mathematical statistics 

methods. 

An analysis of the use of modern methods and means of physical 

rehabilitation in osteochondrosis of the cervical spine was carried out. Mechanisms 

of influence of therapeutic exercises, kinesitherapy, therapeutic massage, 

physiotherapy and mechanotherapy are described. A statistical analysis of the data 

of patients with osteochondrosis of the cervical spine was carried out according to 

the following criteria: age, sex, seasonality of the disease and professional activity. 

 

 

PHYSICAL THERAPY, OSTEOCHONDROSIS, CERVICAL SPINE, 

TOOLS, PROGRAM, ANALYSIS, EXAMINATION METHODS, APPROACH, 

TREATMENT 
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ДОДАТКИ 

Додаток А  

Опитувальник Роланда-Морріса (М. Roland, R. Morris, 1983) 

 Питання  

1 Я залишаюся вдома більшу частину часу з-за спини. □ 
2 Я ходжу повільніше ніж зазвичай з-за моєї спини. □ 

3 Через біль у спині я не можу робити звичайну роботу по дому. □ 

4 Через біль у спині мені доводиться користуватися палицею, щоб 

ходити по сходах. 
□ 

5 Через біль у спині мені досить часто доводиться лежати і 

відпочивати. 
□ 

6 Через біль у спині мені доводиться триматися за що-небудь, щоб 

піднятися зі стільця. 
□ 

7 Через біль у спині мені доводиться просити інших людей щось 

робити для мене. 
□ 

8 Я одягаюся повільніше ніж зазвичай через біль у спині. □ 

9 Я стою тільки короткий час через біль у моєї спині. □ 

10 Через біль у спині я не намагаюся нагинатися або вставати на коліна. □ 

11 Мені дуже важко вставати зі стільця через біль у спині. □ 

12 Моя спина або нога болить майже весь час. □ 

13 Мені важко повертатися в ліжку. □ 

14 У мене є проблеми з одяганням шкарпеток через біль у  спині. □ 

15 Я сплю менше через біль у спині. □ 

16 Я уникаю важкої роботи по будинку. □ 

17 Через біль у спині я більш, ніж зазвичай роздратований і різкий з 

іншими людьми. 
□ 

18 Через біль у спині я ходжу по сходах повільніше, ніж зазвичай. □ 

 

Пацієнт повинен зазначити пункти, які відповідають його стану на 

момент заповнення опитувальника. 

Фахівець підраховує загальну кількість зазначених пацієнтом пунктів 

(максимальна кількість 18). 

Порушення життєдіяльності вважаються вираженими, якщо пацієнт 

відзначає понад 7 пунктів. Тест може бути використаний не тільки для 

оцінки вихідної вираженості порушень, але і для контролю за динамікою 

відновлення функцій.  
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Додаток Б 

Приклад оцінки мануально м’язового тестування м’язів згиначів та 

розгиначів шиї (Джерело зображення: https://rehabprime.com/mmt/). 

 

Оцінка «4-5» 

 
Положення пацієнта: лежачі на животі з зігнутими колінами та 

стопами, руки за головою. 

Тест: пацієнт піднімає голову прямо вгору від столу, піднімаючи 

підборіддя 

Положення ФТ: збоку від голови пацієнта, одна рука на грудях. 

Оцінка 4 та 5 інша рука на підборідді. Оцінка 3 – інша рука під потилицею 

страхує. 

 Інструкція пацієнту: «Підніміть голову, тримайте підборіддя 

підтягнутим під час огляд. Не піднімайте плечі від столу. Тримати голову». 

 

Оцінка «3» 

 
Положення пацієнта: лежачі на животі з зігнутими колінами та 

стопами, руки за головою. 

Тест: пацієнт піднімає голову прямо вгору від столу, піднімаючи 

підборіддя 

Положення ФТ: збоку від голови пацієнта, одна рука на грудях. 

Оцінка 4 та 5 інша рука на підборідді. Оцінка 3 – інша рука під потилицею 

страхує. 

 Інструкція пацієнту: «Підніміть голову, тримайте підборіддя 

підтягнутим під час огляд. Не піднімайте плечі від столу. Тримати голову». 

Оцінка 3: рух проти сили гравітації 

 

https://rehabprime.com/mmt/
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Оцінка «2,1 та 0» 

 
Положення пацієнта: лежачі на спині з зігнутими колінами і стопами, 

руки вздовж тулуба 

Тест: пацієнт котить головою вбік, тримаючи голову на столі. 

Положення ФТ:стоячи позаду від голови, дві руки в ділянці грудино-

клячично-соскоподібних м’язів.  

Інструкція пацієнту: «Нахиліть голову вліво, а потім вправо». 

Оцінка 2: пацієнт здійснює частковий діапазон руху; 

Оцінка 1: Рухів не відбувається, але скорочувальну активність в м’язах 

можна виявити 

Оцінка 0: не виявлено рухової та скоротливої функції 

Оцінка «4-5» 

 
Положення пацієнта: лежачі на животі, голова звисає на краю 

кушетки, руки вздовж тулуба. 

Тест: пацієнт розгинає шию не нахиляючи підборіддя. 

Положення ФТ: стоячи збоки від голови, оцінка 4-5 – одна рука на 

потилиці, оцінка 3 – одна рука вільна, інша страхує голову зі сторони 

підборіддя. 

Інструкція пацієнту: «Піднесіть мені руку, але продовжуйте дивитись 

на підлогу. Тримайте. Не дайте мені натиснути». 

Оцінк 5: пацієнт тримає тест-позицію проти сильного опору. Терапевт 

повинен бути обережним, оскільки ці м’язи не сильні і не можуть 

переносити сильного опору. 

Оцінка 4: Пацієнт тримає тест-позицію проти помірного опору. 

Оцінка «3» 

 
Оцінка 3: «Підніміть лоб з моєї руки і продовжуйте дивитись на 

підлогу» 
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Додаток В 

Перелік публікацій 

 

1. Гурєєва А.М., Петуніна Д.О. Роль фізичної терапії у лікуванні 

остеохондрозу шийного відділу хребта. Місце і роль фізичної терапії у 

сучасній системі охорони здоров’я: матеріали ІІ Всеукраїнської 

науково-практичної інтернет-конференції, 16.02.2023 року. Чернівці: 

Чернівецький нац. ун-т, 2023. С. 138-140. URL: 

https://archer.chnu.edu.ua/jspui/bitstream/123456789/6933/1/zbirnyk-

materialiv-ii-vseukr.konf-2023-1.pdf 

2. Петуніна Д.О. Аналіз причин виникнення остеохондрозу шийного 

відділу хребта. Актуальні питання сучасної медицини і фармації – 

2023: збірник тез доповідей 83 Всеукраїнської науково-практичної 

конференції молодих вчених та студентів з міжнародною участю, 25 – 

26 травня 2023 р. Запоріжжя: ЗДМФУ, 2023. С.39-40. URL: 

https://zsmu.edu.ua/upload/intext/230525_conf_tezy.pdf 
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Додаток Г 

 

Довідка про впровадження 

 


