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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 55 сторінок, 3 таблиць, 8 рисунків, 62 

літературних джерел. 

Об’єкт дослідження – показники функціонування м’язово-зв’язочного 

апарату кінцівки після травми ахіллового сухожилля футболістів. 

Мета дослідження – визначити особливості формування індивідуальних 

програм реабілітації футболістів-професіоналів після травм ахіллового 

сухожилля.  

Методи дослідження: теоретичний аналіз та узагальнення даних сучасної 

науково-методичної літератури та документальних матеріалів; педагогічне 

спостереження; біомеханічні методи дослідження (гоніометрія, 10-метровий тест 

ходьби, мануально-м’язове тестування для визначення сили плантарних згиначів 

стопи). 

Проведення спортсменами-футболістами занять спеціальними вправами 

реабілітаційної спрямованості сприяло: 1) відновленню функції ахіллового 

сухожилля і роботи ноги загалом; 2) поліпшенню функціонування їх опорно-

рухового апарату та психоемоційної сфери; 3) скорішому поверненню до занять 

футболом. Власні спостереження під час роботи з футбольною командою «Зоря 

Луганськ» засвідчують ефективність використання відновлювальних заходів, що 

дозволяє нам рекомендувати їх до практичного застосування в реабілітаційній 

практиці як футболістів, так і людей з аналогічною травмою. 

 

 

РЕАБІЛІТАЦІЯ, АХІЛЛОВЕ СУХОЖИЛЛЯ, ФУТБОЛІСТИ, 

СПОРТСМЕНИ, ПРОЦЕС ВІДНОВЛЕННЯ, ЗАСОБИ ЛФК, МАСАЖ, 

ФІЗІОТЕРАПІЯ 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 55 pages, 3 tables, 8 figures, 62 literary 

sources. 

The object of the research is indicators of the functioning of the musculoskeletal 

system of the limb after an injury to the Achilles tendon of football players. 

The purpose of the study is to determine the specifics of the formation of 

individual rehabilitation programs for professional football players after Achilles 

tendon injuries. 

Research methods: theoretical analysis and generalization of data from modern 

scientific and methodological literature and documentary materials; pedagogical 

observation; biomechanical research methods (goniometry, 10-meter walking test, 

manual muscle testing to determine the strength of the plantar flexors of the foot). 

Conducting special rehabilitative exercises by football athletes contributed to: 1) 

restoring the function of the Achilles tendon and leg work in general; 2) improving the 

functioning of their musculoskeletal system and psycho-emotional sphere; 3) an early 

return to football. Our own observations while working with the football team "Zorya 

Luhansk" testify to the effectiveness of the use of restorative measures, which allows 

us to recommend them for practical use in the rehabilitation practice of both football 

players and people with similar injuries. 

 

 

REHABILITATION, ACHILLES TENDON, FOOTBALL PLAYERS, 

ATHLETES, RECOVERY PROCESS, EXERCISE TOOLS, MASSAGE, 

PHYSIOTHERAPY 
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