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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 78 сторінок, 3 таблиць, 8 рисунків, 60 

літературних джерел. 

Об’єкт дослідження – процес впливу засобів фізичної терапії на пацієнтів із  

ожирінням при метаболічному синдромі.  

Мета дослідження – теоретичне обґрунтування впливу засобів фізичної 

терапії на пацієнтів із ожирінням при метаболічному синдромі.  

Методи дослідження – теоретичний аналіз науково-методичної літератури, 

оцінка функціонального стану організму методи математичної статистики. 

У першому розділі проаналізовано сучасні засоби та методи фізичної терапії 

при метаболічному синдромі. У другому розділі розглянуто завдання, методи и 

організація дослідження. У третьому розділі проведено порівняльний аналіз 

застосованих програм фізичної терапії пацієнтів із ожирінням при метаболічному 

синдромі. Доказано, що застосування програм фізичної терапії збільшує силу 

м'язів, покращує загальну витривалість, координацію та рівновагу , як наслідок 

відновлює опірність організму і тим самим покращує якість життя та зменшує 

обмеженість життєдіяльності пацієнта. У висновках узагальнено основні 

результати дослідження.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФІЗИЧНА ТЕРАПІЯ, ОЖИРІННЯ, ОПІРНІСТЬ, ЗРІЛИЙ ВІК, ФІЗИЧНА 

ВПРАВА, МЕТАБОЛІЧНИЙ СИНДРОМ 
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ABSTRACT 

 

The qualification work consists of 78 pages, 3 tables, 8 figures, 60 literary 

sources. 

The object of the study is the process of physical therapy effects on obese patients with 

metabolic syndrome. 

The purpose of the research is theoretical substantiation of the effect of physical 

therapy on obese patients with metabolic syndrome. 

Research methods – theoretical analysis of scientific and methodological 

literature, assessment of the functional state of the organism, methods of mathematical 

statistics. 

In the first chapter, modern means and methods of physical therapy for metabolic 

syndrome are analyzed. In the second chapter, the tasks, methods and organization of 

the research are considered. In the third chapter, a comparative analysis of applied 

physical therapy programs for obese patients with metabolic syndrome is carried out. It 

has been proven that the use of physical therapy programs increases muscle strength, 

improves general endurance, coordination and balance, as a result restores the resistance 

of the body and thereby improves the quality of life and reduces the limitation of the 

patient's vital activities. The main results of the research are summarized in the 

conclusions. 

 

 

 

 

 

PHYSICAL THERAPY, OBESITY, RESISTANCE, MATURE AGE, PHYSICAL 

EXERCISE, METABOLIC SYNDROME 
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