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РЕФЕРАТ 

 

Кваліфікаційна робота складається з 64 сторінки, 5 рисунків, 55 

літературних джерел. 

Об’єкт дослідження – процес фізичної реабілітації при остеохондрозі 

шийного відділу хребта у осіб молодого віку. 

Мета дослідження – огляд комплексного підходу  фізичної терапії осіб 

молодого віку із проявами остеохондрозу шийного відділу хребта. 

Методи дослідження – метод теоретичного аналізу літературних та Інтернет 

джерел, узагальнення, метод синтезу, метод порівняння, метод аналізу. 

 

У першому розділі проаналізовано клінічну характеристику, етіологію  

остеохондрозу шийного відділу хребта та форми його прояву, принципи фізичної 

терапії. У другому розділі розглянуто завдання, методи и організація 

дослідження. У третьому розділі проведено порівняльний аналіз сучасних 

програм фізичної терапії для осіб молодого віку із проявами остеохондрозу 

шийного відділу хребта. У висновках узагальнено основні результати 

дослідження. 

 

 

 

 

ОСТЕОХОНДРОЗ, ШИЙНИЙ ВІДДІЛ, ОСТЕОХОНДРОЗ ШИЙНОГО 

ВІДДІЛУ ХРЕБТА, ПОСТУРАЛЬНА КОРЕКЦІЯ, МАНУАЛЬНА ТЕРАПІЯ, 

ФІЗИЧНА РЕАБІЛІТАЦІЯ 
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ABSTRACT 

 

The research paper consists of 64 pages, 5 figures and includes 55 literary 

sources.  

The object of the study is the process of physical rehabilitation in young 

individuals with cervical osteochondrosis. 

The aim of the research is review the comprehensive approach of physical 

therapy for young individuals with manifestations of cervical osteochondrosis.  

Research methods include theoretical analysis of literary and internet sources, 

generalization, synthesis method, comparison method, and analysis method. 

 

In the first chapter, the clinical characteristics, etiology of osteochondrosis of the 

cervical spine and forms of its manifestation, principles of physical therapy are 

analyzed. In the second chapter, the tasks, methods and organization of the research are 

considered. In the third chapter, a comparative analysis of modern physical therapy 

programs for young people with manifestations of osteochondrosis of the cervical spine 

is carried out. The main results of the research are summarized in the conclusions. 

 

 

 

 

 

 

 

 

OSTEOCHONDROSIS, CERVICAL SPINE, CERVICAL 

OSTEOPHONDROSIS, POSTURAL CORRECTION, MANUAL THERAPY, 

PHYSICAL REHABILITATION. 
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