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Дорогі друзі! 
 

Ми раді запросити Вас до міста Запоріжжя – колиски Запорізького козацтва, 
індустріальної перлини України,  

розташованої на берегах стародавнього Дніпра-Славутича  
для участі у 83 Всеукраїнській науково-практичній конференції  

молодих вчених та студентів з міжнародною участю 
  

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ МЕДИЦИНИ ТА ФАРМАЦІЇ - 2023». 
 
Науково-практична конференція, організована Ректоратом, Координаційною Радою з 

наукової роботи студентів та молодих вчених Запорізького державного медико-
фармацевтичного університету, щорічно збирає у Запоріжжі найбільш креативну частину 
медичної науки України та країн ближнього та далекого зарубіжжя – молодих лікарів. Молоді 
вчені, перебуваючи в авангарді наукових досліджень, з властивою їм енергією та запалом 
роблять відкриття в галузі фундаментальної, клінічної медицини та фармації. Саме в період 
наукової молодості закладається фундамент для наукових відкриттів, які дають можливість 
розробки нових медичних технологій, високоефективних лікарських препаратів, методів 
діагностики. Приклад багатьох видатних вчених – тому підтвердження! Величезна 
відповідальність за підготовку наукових кадрів лежить не лише на наукових керівниках, а на 
лідерах молодіжної науки. 

Програма цієї конференції відображає основні напрямки медичної та фармацевтичної 
науки – оптимізація діагностики та лікування захворювань людини, фундаментальні 
дослідження в галузі молекулярної та клітинної медицини та біології, розробка нових 
технологій лабораторної діагностики, цілеспрямований синтез нових молекул, розробка 
нових високоефективних та безпечних лікарських препаратів. 

  
В.о. Ректора Запорізького державного медико-фармацевтичного університету,  
Заслужений діяч науки та техніки України,  
доктор медичних наук, професор Ю. М. Колесник 
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ВПЛИВ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ НА ПАЦІЄНТІВ МОЛОДОГО ВІКУ ІЗ 
ОСТЕОХОНДРОЗОМ ШИЙНОГО ВІДДІЛУ ХРЕБТА 

Синько А. О. 
Науковий керівник: доц. Шаповалова І. В. 

Кафедра фізичної реабілітації, спортивної медицини,  
фізичного виховання і здоров’я 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 

Актуальність. Остеохондроз хребта є важливою проблемою сучасної 
ортопедії. У групі хвороб хребта найбільша питома вага припадає саме на 
остеохондроз і багато авторів ставлять його на перше місце серед усіх хронічних 
захворювань. Актуальність теми визначається високою медико-соціальною 
значимістю даної патології у зв'язку з великими економічними втратами, оскільки 
остеохондроз хребта все частіше зустрічається в осіб працездатного віку, він є не 
тільки важливою медичною проблемою, а й серйозним соціально-економічним 
питанням. 

Мета дослідження: огляд комплексного підходу фізичної терапії осіб 
молодого віку із проявами остеохондрозу шийного відділу хребта. 

Завдання дослідження: 1) розкрити етіологію остеохондрозу шийного відділу 
хребта; 2) визначити принципи фізичної терапії пацієнтів молодого віку при з 
остеохондрозом шийного відділу хребта; 3) провести огляд досліджень щодо 
поширення остеохондрозу шийного відділу хребта та способу впливу засобів 
реабілітації на покращення стану хворих; 4) розробити рекомендації щодо програми 
фізичної терапії для пацієнтів молодого віку з остеохондрозом шийного відділу 
хребта. 

Матеріали та методи дослідження. Організація теоретичного дослідження 
включала в себе пошук наукової літератури з питань фізичної терапії при 
остеохондрозі шийного відділу хребта, аналіз та узагальнення знань з цієї теми, 
опис методів діагностики та лікування, а також вивчення новітніх тенденцій та 
підходів у фізичній терапії, зборі та аналізі наукової інформації про ефективні 
методи фізичної терапії при остеохондрозі шийного відділу хребта, описі їх переваг 
та недоліків, а також узагальненні отриманих знань для розробки рекомендацій 
щодо використання фізичної терапії у лікуванні пацієнтів молодого віку з цим 
захворюванням. Було застосовано наступні методи: аналіз науково-методичної 
літератури, метод мета-аналізу, метод статистичного аналізу, метод систематизації, 
метод узагальнення. 

Висновок: було проаналізовано та синтезовано науково-методичну 
літературу, розкрито етіологію остеохондрозу шийного відділу хребта, виявлено 
ефективність застосування засобів фізичної терапії для поліпшення стану пацієнтів 
молодого віку із остеохондрозом шийного відділу хребта та розроблено подальші 
рекомендації. 

 
ВПЛИВ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ПРИ КОРЕКЦІЇ МАСИ ТІЛА У ОСІБ ІЗ 

МЕТАБОЛІЧНИМ СИНДРОМОМ 
Сирота С.С. 

Науковий керівник: доц. Шаповалова І.В. 
Кафедра фізичної реабілітації, спортивної медицини,  

фізичного виховання і здоров’я 
Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 
Актуальність теми. До останнього часу ожиріння знаходиться на першому 

місці серед захворювань обміну речовин, однак при цьому не є частою причиною 
звернень людей до лікаря, так як пацієнти часто не усвідомлюють важливості 
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боротьби з надмірною вагою. Несвоєчасне і неадекватне лікування ожиріння при 
метаболічному синдромі призводить до змін у всіх внутрішніх органах і є причиною 
багатьох захворювання органів і систем, у тому числі серцево-судинної системи, 
інвалідизуючих людей у віці соціальної активності. Несприятлива ситуація щодо 
здоров'я населення в плані надмірної ваги, що склалася в нашій країні, наголошує на 
необхідності вдосконалення медичної допомоги та реабілітаційних заходів з метою 
поліпшення цих показників.  

Мета дослідження – теоретичне обґрунтування впливу засобів фізичної 
терапії на пацієнтів із ожирінням при метаболічному синдромі.  

Завдання дослідження: 1) вивчити та проаналізувати наукові літературні 
джерела за визначеною темою дослідження; 2) розглянути існуючі підходи до 
застосування засобів фізичної терапії при даній патології; 3) провести аналіз 
наукових досліджень відповідно корекції маси тіла. 

Матеріали та методи дослідження: організація дослідження проводилась в 
результаті аналізу наукової та науково-методичної літератури за визначеною темою. 
У дослідженні було застосовано наступні методи: теоретичний аналіз даних науково-
методичної літератури, педагогічні методи дослідження, ЧСС, індекс маси тіла, 
методи математичної статистики. 

Висновок: на підставі вивчення, аналізу та синтезу науково-методичної 
літератури виявлено, що зайва вага при метаболічному синдромі є проблемою 
внаслідок якої виникають функціональні порушення систем організму, метаболічний 
синдром спонокує ожиріння, яке в свою чергу сприяє виникненню багатьох клінічних 
ускладнень, які негативно впливають на стан здоров'я і тривалість життя, 
проаналізовано наукові дослідження програми фізичної реабілітації при 
метаболічному синдромі, доведено їх позитивну дію та результативність. 

 
ЗНАЧЕННЯ КІНЕЗІОТЕРАПІЇ У ФІЗИЧНІЙ РЕАБІЛІТАЦІЇ ДЛЯ ОСІБ ІЗ 

РЕВМАТОЇДНИМ АРТРИТОМ 
Сеник А.Р. 

Науковий керівник: доц. Ванюк Д.В. 
Кафедра фізичної реабілітації, спортивної медицини,  

фізичного виховання і здоров'я 
Запорізький державний медико - фармацевтичний  університет 

 
Актуальність. На сьогоднішній день, ревматоїдний артрит є однією із 

розповсюджених хвороб в світі. Цей аутоімунний процес може початися у людини не 
залежно від віку і способу життя. Він може вражати навіть дрібні суглоби, що 
призводить до деформації кінцівок, а згодом – до інвалідності. Пік ревматоїдного 
артриту припадає на людей віком 30-50 років. Найчастіше ця хвороба виникає у 
людей працездатного віку. В Україні на ревматоїдний артрит  страждає приблизно 
10% людей. 

Мета дослідження. Підвищити ефективність фізичної реабілітації хворих на 
ревматоїдний артрит. 

Матеріали та методи дослідження. Аналіз і синтез наукової, науково-
медичної літератури та джерел мережі Інтернет. 

Результати дослідження. Ревматоїдний артрит – хронічне запальне 
захворювання, яке вражає суглоби та внутрішні органи. Кінезіотерапія при 
ревматоїдному артриті допомагає відновити рухову активність у суглобах та 
підвищити силу м'язів. Також, лікування рухом допоможе хворим на РА позбавитися 
больового синдрому, збільшити кровообіг та запобігти розвитку згинальних 
контрактур. Кінезіотерапія при РА показана на всіх стадіях захворювання, але після 
припинення стану в стадії загострення. Обов'язковою умовою для кінезіотерапії є 
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