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Дорогі друзі! 
 

Ми раді запросити Вас до міста Запоріжжя – колиски Запорізького козацтва, 
індустріальної перлини України,  

розташованої на берегах стародавнього Дніпра-Славутича  
для участі у 83 Всеукраїнській науково-практичній конференції  

молодих вчених та студентів з міжнародною участю 
  

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ МЕДИЦИНИ ТА ФАРМАЦІЇ - 2023». 
 
Науково-практична конференція, організована Ректоратом, Координаційною Радою з 

наукової роботи студентів та молодих вчених Запорізького державного медико-
фармацевтичного університету, щорічно збирає у Запоріжжі найбільш креативну частину 
медичної науки України та країн ближнього та далекого зарубіжжя – молодих лікарів. Молоді 
вчені, перебуваючи в авангарді наукових досліджень, з властивою їм енергією та запалом 
роблять відкриття в галузі фундаментальної, клінічної медицини та фармації. Саме в період 
наукової молодості закладається фундамент для наукових відкриттів, які дають можливість 
розробки нових медичних технологій, високоефективних лікарських препаратів, методів 
діагностики. Приклад багатьох видатних вчених – тому підтвердження! Величезна 
відповідальність за підготовку наукових кадрів лежить не лише на наукових керівниках, а на 
лідерах молодіжної науки. 

Програма цієї конференції відображає основні напрямки медичної та фармацевтичної 
науки – оптимізація діагностики та лікування захворювань людини, фундаментальні 
дослідження в галузі молекулярної та клітинної медицини та біології, розробка нових 
технологій лабораторної діагностики, цілеспрямований синтез нових молекул, розробка 
нових високоефективних та безпечних лікарських препаратів. 

  
В.о. Ректора Запорізького державного медико-фармацевтичного університету,  
Заслужений діяч науки та техніки України,  
доктор медичних наук, професор Ю. М. Колесник 
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систематичність та регулярність занять. Величина фізичного навантаження при РА 
залежить від багатьох факторів, але, на сам перед, потрібно враховувати вік 
пацієнта, його фізичну підготовку та складність захворювання. Під час занять 
кінезіотерапією положення хворих на РА може бути: лежачи, лежачи на животі, 
лежачи на боку та сидячи. При РА використовують статичні, пасивні та активні з 
опором вправи. 

Висновки. Таким чином, кінезіотерапія є досить дієвим засобом фізичної 
реабілітації при ревматоїдному артриті, але за умови систематичного та регулярного 
виконання вправ. 

 
ЗАСТОСУВАННЯ ЗАСОБІВ ФІЗИЧНОЇ ТЕРАПІЇ ДЛЯ ПРОФІЛАКТИКИ  

ПОРУШЕНЬ ПОСТАВИ 
Савчук А.О. 

Науковий керівник: доц. Черненко О.Є. 
Кафедра фізичної реабілітації, спортивної  медицини,  

фізичного виховання і здоров’я 
Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 
Актуальність. На думку багатьох науковців та практикуючих фізичних 

терапевтів, хребет є однією з найважливіших частин скелету людини. Його стан має 
важливе значення для здоров’я людини і протягом всього життя на нього впливає 
велика кількість зовнішніх і внутрішніх факторів. За даними Коржа Ю., Звіряки О., до 
головних функцій, які виконує хребет людини відносять: опорну, захисну, ресорну, 
депонуючу та продукуючу. 

Визначення поняття «постава», за даними Голки Г., Бур’янова О., 
Климовицького В., – вертикальне положення тіла, при якому голова, тулуб, таз, 
верхні і нижні кінцівки розташовуються симетрично і зберігаються фізіологічні вигини 
хребта. Правильна постава залежить від гармонійного розвитку будови людини, від 
розвитку м’язів та їх здатності підтримувати тіло у вертикальному положенні, від 
загального стану опорно-зв’язкового апарату та психічного розвитку людини. 

Зниження рівня фізичної активності та сидячий спосіб життя можуть призвести 
до порушення постави. Фізична активність з надвисоким навантаженням може 
призвести до порушення постави, якщо не правильно розподіляти фізичне 
навантаження. Зміни в роботі опорно-рухового апарату призводять до порушення з 
боку серцево-судинної, травної та дихальної систем. 

Мета роботи – проаналізувати наявні засоби фізичної терапії, які 
використовуються для профілактики порушень правильної постави. 

Методи досліджень: аналіз сучасних наукових джерел інформації за 
тематикою, порівняння різних засобів фізичної терапії. 

Результати: на сьогоднішній день існують різні засоби профілактики 
порушень постави. Добір засобів залежить від індивідуальних особливостей людини. 
Найбільш дієвим засобом є лікувальна або коригуюча гімнастика. Засоби гімнастики 
варто поєднувати з дихальними вправами та дотриманням правильного режиму 
життя (адекватне збалансоване харчування, відповідне ліжко, правильно 
організований простір для навчання та роботи, достатній рівень рухової активності). 

Висновки: ми можемо констатувати, що при дотриманні усіх вимог та 
використанні відповідних засобів фізичної терапії, можна проводити ефективні міри 
профілактики порушень постави у людей різного віку. 
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