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Дорогі друзі! 
 

Ми раді запросити Вас до міста Запоріжжя – колиски Запорізького козацтва, 
індустріальної перлини України,  

розташованої на берегах стародавнього Дніпра-Славутича  
для участі у 83 Всеукраїнській науково-практичній конференції  

молодих вчених та студентів з міжнародною участю 
  

«АКТУАЛЬНІ ПИТАННЯ СУЧАСНОЇ МЕДИЦИНИ ТА ФАРМАЦІЇ - 2023». 
 
Науково-практична конференція, організована Ректоратом, Координаційною Радою з 

наукової роботи студентів та молодих вчених Запорізького державного медико-
фармацевтичного університету, щорічно збирає у Запоріжжі найбільш креативну частину 
медичної науки України та країн ближнього та далекого зарубіжжя – молодих лікарів. Молоді 
вчені, перебуваючи в авангарді наукових досліджень, з властивою їм енергією та запалом 
роблять відкриття в галузі фундаментальної, клінічної медицини та фармації. Саме в період 
наукової молодості закладається фундамент для наукових відкриттів, які дають можливість 
розробки нових медичних технологій, високоефективних лікарських препаратів, методів 
діагностики. Приклад багатьох видатних вчених – тому підтвердження! Величезна 
відповідальність за підготовку наукових кадрів лежить не лише на наукових керівниках, а на 
лідерах молодіжної науки. 

Програма цієї конференції відображає основні напрямки медичної та фармацевтичної 
науки – оптимізація діагностики та лікування захворювань людини, фундаментальні 
дослідження в галузі молекулярної та клітинної медицини та біології, розробка нових 
технологій лабораторної діагностики, цілеспрямований синтез нових молекул, розробка 
нових високоефективних та безпечних лікарських препаратів. 

  
В.о. Ректора Запорізького державного медико-фармацевтичного університету,  
Заслужений діяч науки та техніки України,  
доктор медичних наук, професор Ю. М. Колесник 
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ПСИХОГІГІЄНА В УМОВАХ ВІЙНИ: ЯК ЗБЕРЕГТИ СЕБЕ І СВОЇХ БЛИЗЬКИХ 
Шеставіна Н. С. 

Науковий керівник: доц. Ганошенко Ю. А. 
Кафедра культурології та українознавства 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 

Актуальність теми. Військовий конфлікт – один з найскладніших періодів у 
житті суспільства, який вимагає від людей фізичної, емоційної та психологічної 
стійкості. Під час війни надзвичайно важливого значення набуває психогігієна, яка 
надає психологічну підтримку та допомогу людям. Вона спрямована на збереження 
та відновлення психічного здоров'я, розвиток механізмів саморегуляції та 
забезпечення оптимального функціонування під час військових дій. Загроза життю, 
втрата близьких, фізичні травми, емоційний стрес і тривога, можуть суттєво 
вплинути на психологічний стан людини. Підтримка та допомога мають вирішальне 
значення для збереження психічного здоров'я всіх, хто відчуває на собі наслідки 
війни. Тому психогігієна під час війни є актуальною темою, яка забезпечує підтримку 
та відновлення психічного благополуччя в цих складних обставинах. 

Мета дослідження. Ознайомлення з поняттям «психогігієна» та виявлення її 
значення. Окрім того, розкриття основних принципів, методів та прийомів, які 
сприяють збереженню та відновленню психічного здоров'я. 

Отримані результати. Однозначно, кожна людина може підтримувати 
особистий психологічний стан, але з початком повномасштабного вторгнення, 
контролювати емоції стає дедалі складніше. Основними принципами психогігієни є 
гуманістичний, індивідуальний підхід до кожної людини, рання діагностика та 
втручання, комплексний та системний підхід, а також ефективність та 
результативність допомоги. Методи психогігієни включають психологічну підтримку, 
психотерапію, групову терапію, релаксаційні техніки, фізичну активність, соціальну 
підтримку. Ці методи спрямовані на забезпечення емоційного стану, розвиток 
саморегуляції, профілактику виснаження та відновлення енергії, розвиток 
життєстійкості, покращення міжособистісних стосунків. 

Висновки. Застосування психогігієни в різних сферах життя допомагає 
забезпечити психологічну підтримку та стабільність у цих ситуаціях, особливо 
нормалізувати стан нервової системи в умовах воєнного положення у країні. 

 
MEDICAL BLOGS: CLASSIFICATION AND NECESSITY FOR MODERN DOCTOR 
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Aim of the research. To analyze the structure of medical blogs, their classification 

and actuality in nowadays medical practice. To form an understanding of the responsibility 
for the sharing of information on the Internet among medical students is extremely 
important for their formation as future doctors. 

Materials and methods. An anonymous sociological survey was conducted, in 
which 34 people participated (55,9% students of higher medical schools, 35,3% people 
not related to medicine, and 8,8% interns). An analysis of certain medical online 
publishments, medical blogs, and the legal framework of Ukraine was also carried out. 

Results. Medical blogs have emerged as a new connection between health 
professionals and the public. Medical blog is a web-based narrative containing some 
medical content and written in first-person journal style. Focusing on the medical field, it is 
worth outlining the features of building a relationship with the readers and the specific 
characteristics of such blogs. According to the results of an anonymous sociological 
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