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Ефірні олії – це природні суміші органічних речовин, які мають значну 

леткість і обумовлюють специфічний ароматний запах рослин. Хімічний склад і 

кількісний вміст компонентів ефірних олій помітно коливається й залежить від 

біологічних, кліматичних, агротехнічних і ґрунтових чинників [1, 2, 3]. 

Складники ефірних олій зазвичай виявляють антимікробну дію різної 

інтенсивності. Антисептична активність ефірних олій не зменшується при 

багаторазовому застосуванні, а у мікроорганізмів не виробляється стійкість до 

них. Це обумовлюється здатністю ефірних олій порушувати структуру 

цитоплазматичних мембран та аеробне дихання мікроорганізмів, що 

призводить до блокування синтезу необхідних органічних сполук. Також ефірні 

олії виявляють протизапальну, репаративну, антиоксидантну, протимікробну, 

імуностимулюючу, фунгістатичну, протигельмінтну, спазмолітичну, 

жовчогінну, сечогінну, заспокійливу, гіпотензивну дію [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. 

Види роду Achillea L. відомі світовій медицині як джерела ефірної олії. З 

компонентів ефірних олій найбільший практичний інтерес представляють 

похідні терпенів. Окремі терпеноїди використовуються у складі ранозагоюючих 

та протизапальних (гвайазулен, хамазулен), антисептичних засобів, в якості 

анестетиків, а також для корекції смаку та запаху лікарських засобів. 

Сесквітерпенам, які становлять основу біологічної дії ефірних олій деяких 

видів роду Achillea L., притаманні протиалергічні, протипухлинні та 

протилейкемічні властивості [4, 5, 6, 7].  

При проведенні попередніх досліджень видів роду Achillea L. нами 

встановлено високий вміст ефірних олій у траві деяких видів роду деревій. 

Мета нашої роботи – дослідження складу ефірних олій з трави Achillea 

submillefolium Klok. et Krytzka.  

Матеріали та методи. Ефірні олії виділяли з повітряно-сухої сировини 

методом гідродистиляції. Об’єм олії в градуйованій частині приймача заміряли 
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після закінчення перегонки й охолодження приладу до кімнатної температури. 

Вміст ефірної олії обчислювали в об’ємно-вагових відсотках, перераховуючи на 

абсолютно суху сировину.  

Ідентифікацію та визначення кількісного вмісту компонентів ефірних 

олій проводили методом хромато-мас-спектрометрії на хроматографі Agilent 

Technology 6890N з мас-спектрометричним детектором 5973N. Колонка 

кварцова, капілярна HP-5MS, довжиною 30 см, з внутрішнім діаметром 0,25 мм. 

Температура термостату 500°С у запрограмованому режимі 3°С/хв до 220°С, 

газ-носій – гелій. Швидкість потоку газу-носію – 1 мл/хв.  

Компоненти ефірних олій ідентифікували за результатами порівняння 

мас-спектрів речовин, що були виділені в процесі хроматографування, з даними 

бібліотеки мас-спектрів NIST02. 

Результати та обговорення. Одержані ефірні олії з трави Achillea 

submillefolium Klok. et Krytzka. мають рідку консистенцію, колір від 

жовтуватого до зеленкувато-синього, добре розчиняються в спирті етиловому, 

жирних оліях, малорозчинні у воді. 

Найбільше накопичення ефірної олії у траві Achillea submillefolium Klok. et 

Krytzka відбувалося в період цвітіння (липень-серпень). Вміст ефірної олії в траві 

A. submillefolium Klok. et Krytzka складав від 2,00 ± 0,06% до 2,45 ± 0,03%. 

Комп’ютерну фіксацію хроматограм і програмну обробку одержаних 

результатів здійснювали в системі ITDS, версія 4,10 (конвертована у формат 

HPCem.). Індекси одержання компонентів розраховували за результатами 

контрольних аналізів ефірної олії із додаванням суміші нормальних алканів. 

Якість розділення окремих компонентів ефірних олій досліджуваних видів 

визначалась характером рідких носіїв, параметрами і матеріалом колонок, 

режимом роботи приладів. 

В ефірній олії Aсhillea submillefolium Klok. et Krytzka визначено вміст 57 

речовин, що становило 77,03% від їх загальної кількості (табл. 1). 

 

Таблиця 1 – Компонентний склад ефірної олії з рослинної сировини 

Achillea submillefolium Klok. et Krytzka (x±Δx) 
Сполука Кількісний вміст, 

% 

Сполука Кількісний 

вміст, % 

α-пінен 0,76±0,06 Камфора 3,42±0,30 

Камфен 0,17±0,01 Сабіна-кетон 0,25±0,02 

Сабінен 1,27±0,11 Цис-хризантемол 0,22±0,02 

β-пінен 1,68±0,15 Борнеол 0,43±0,03 

Мірцен 0,57±0,04 Терпінен-4-ол 4,40±0,31 

α-терпінен 0,28±0,02 α-терпінеол 4,36±0,30 

п-цимол 0,87±0,06 Міртенол 0,26±0,02 

1,8-цинеол 14,96±1,15 Монотерпеновий спирт 0,26±0,03 

γ-терпінен 0,60±0,05 Цис-карвеол 0,16±0,01 

Терпінолен 0,16±0,01 Хризантенілацетат 0,46±0,03 

Ліналоол 0,72±0,05 Туйен-2-іл-ацетат 0,60±0,04 
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Продовження таблиці 1 

Цис-п-мент-2-єн-1-ол 0,17±0,01 Лавандулілацетат 0,65±0,05 

Транс-п-мент-2-єн-2-ол 0,86±0,06 Сабінілацетат 5,02±0,38 

Тимол 4,31±0,33 α-калакорен 0,17±0,02 

Карвакрол 0,64±0,05 Елемол 0,23±0,02 

Евгенол 0,22±0,02 Неролідол 2,38±0,19 

α-кубенен 0,16±0,01 Спатуленол 0,98±0,08 

β-бурбонен 0,16±0,01 Каріофіленоксид 2,68±0,22 

β-елемен 0,34±0,03 Вірідіфлорол 1,62±0,13 

Цис-жасмон 0,14±0,01 Сальвіаль-4(14)-єн-1-он 0,19±0,02 

Каріофілен 3,59±0,29 Зінгіберенол 0,65±0,05 

Гуму лен 0,55±0,05 γ-евдесмол 1,19±0,09 

Аромадендрен 0,31±0,03 α-кадінол 1,16±0,10 

Гермакрен D 4,21±0,35 β-евдесмол 4,58±0,40 

β-селінен 0,23±0,02 α-евдесмол 7,62±0,72 

Кадінен 0,33±0,03 α-бисаболол 0,69±0,05 

Гермакрен А 0,17±0,01 Хамазулен 2,22±0,19 

α-аморфен 0,38±0,03 
6-(1,5-диметил-4 
гексеніл)-3-метил-2-
циклогексен-1-он 

7,48±0,58 

δ-кадінен 1,44±0,11 
Інші неідентифіковані 
сполуки 

5,48±0,55 

 
Досліджувана сировина містила в найбільшій концентрації: 1,8-цинеол 

(14,96 ± 1,15%), терпінен-4-ол (4,40 ± 0,31%), камфору (3,42 ± 0,30%), α-
терпінеол (4,36 ± 0,30%), сабінілацетат (5,02 ± 0,38%), тимол (4,31 ± 0,33%), 
каріофілен (3,59 ± 0,29%), гермакрен D (4,21 ± 0,35%), каріофіленоксид (2,68 ± 
0,22%), 6-(1,5-диметил-4-гексеніл)-3-метил-2-циклогексен-1-он (7,48 ± 0,56%), 
хамазулен (2,22 ± 0,19%), β-евдесмол (4,58 ± 0,40%).  

Вміст значних кількостей 1,8-цинеолу дозволяє припускати, що 
досліджувана ефірна олія буде виявляти гарні протизапальні та антиоксидантні 
властивості [8]. Терпінен-4-ол показав у експерименті антибактеріальну дію та 
є хорошим кандидатом як препарат для лікування інфекцій, що викликаються 
S. aureus, а присутність комплексу терпеніолів допускає наявність 
протипухлинної, протизапальної, противірусної активності [9]. 

Таким чином, склад ефірних олій деревію майже звичайного свідчить про 
перспективність його використання як природнього джерела біологічно 
активних речовин, що виявляють антибактеріальну, протизапальну дію. 

Висновки. Одержані ефірні олії з трави Achillea submillefolium Klok. et 
Krytzka. Найбільше накопичення ефірних олій встановлено в період цвітіння 
(до 2,45 ± 0,03%). Досліджено якісний склад і кількісний вміст ефірних олій 
трави Achillea submillefolium Klok. et Krytzka. За результатами хромато-мас-
спектрометрії ідентифіковано 57 компонентів. У найбільшій концентрації 
присутні 1,8-цинеол, камфора, терпінен-4-ол, α-терпінеол, сабінілацетат, тимол, 
каріофілен, гермакрен D, каріофіленоксид, хамазулен, β-евдесмол. Наявність у 
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ефірній олії значних кількостей похідних терпенів та цинеолу дозволяє 
рекомендувати ефірні олії з трави деревію майже звичайного для розробки 
комплексних фітопрепаратів антибактеріальної та протизапальної дії. 
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