MiHicTepcTBO 0XOPOHM 310POB’ Y KpaiHU
NTEP’KABHA YCTAHOBA «3AIIOPI3bKUI OBJIACHUI IEHTP
KOHTPOJIIO TA TPOPIIAKTUKA XBOPOB MIHICTEPCTBA
OXOPOHMU 3/I0POB’SI YKPAITHU»
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OOMEXEHHSI TOMIMPEHHS TyOepKyJabo3HOI 1H(MEKI] € aKTyaJlbHUM Ta BKpaii
HEOOX1THUM HACTYITHUM KPOKOM.

CTaH ncuxivHOrO 310pOB sl HACEJIEHHS Y KpaiHu

HaykoBuii KepiBHUK — K.M€/I.H., TOIeHT KadeapHu 3arajibHoI riricHu, MeJu4HOl
€KO0JI0Til Ta NPOPLIAKTUYHOI MeIUIIUHY 3aNOPI3bKOro0 1eP:KaABHOT0 MeIUKO-
¢papmanesTH4yHOrO yHiBepcurery degopuenko P.A.,
Jgikap-inrepH Ilogakosa T.I.

AkTyaabHicTb. 3a nanumu BOO3, nicuxiuHe 3710poB's BKIIOYA€E «CyO'€KTUBHE
Oyaromostyydsi, B SKOMY JIFOJMHA peali3ye CBOi  3M10HOCTI, CHPUHHATY
caMmopeaizailito, aBTOHOMII0, KOMIIETEHII110, B3aEMOBITHOCUHU MK TOKOJIIHHSIMH Ta
caMopeaJizallito 1HTeJICKTyaJlbHOTO Ta eMOLIiHOro moTeHIiany». Ha xanb, Ykpaina
3QJIMIIAETHCS JIEPKaBOI0, sIKa HE 3axuIlieHa BijJ Npo0seM, OB’ A3aHUX 13 TICUXIYHUM
310pOB’SIM, 0COOJIMBO, SIKIIO 3BEPTATH yBary Ha OCTaHHI MOJii, SIKl BIAOYBalOThCA B
MeXax Halloi Kpainu. BaxMBUMU 1HIUKATOpaMU IICUXIYHOTO 3710POB’ sl HACEIEHHS €
CTaTUCTUYHI TOKA3HWKHU, SIKI BU3HAYAIOTh CTAH ICHXIYHOTO 3JI0POB’S HACEJCHHS
VYkpainu Ta HanpssMKH peopMyBaHHS MICUX1aTPUYHOI JOTIOMOTH.

Marepiaim Ta MeToaum aochaixKeHb. [IpoBemeHo aHanmi3 MOKA3HUKIB
3aXBOPIOBAHOCTI Ha PO3JIaay IICHUXIKM Ta IMOBemiHKHM 3a mepiox 2016 - 2020 pp.,
3rPYNOBAHO palloOHM 3a PIBHSAMHU TOKA3HHMKIB Ta MPOBEJCHA OIlIHKA CTaHy HaJaHHS
MICUX1aTPUYHOT JIOTIOMOTH HACEJICHHIO Y KpaiHu.

PesyabTatu pociaimkenb. CepefHe 3Ha4YeHHS TOKa3HUKA 3aXBOPHOBAHOCTI
HAceJCHHS Ha po3Naau TMcuxiku Ta moBeminku 3a 2016 - 2020 pp. ckmamae
186,8+4,24, ane mpoTAroM Mepiogy WOTro 3HAYEHHS XBHJICMOAIOHO 3MiHIOBAJIOCH,
KOJIMBAIOYMCh Yy MeXax BiI MiHiMaineHoro 175,6 Bum./100 THC. Hac. 10
MakcumanbHoro piBHs 198,7 Bum./100 Tuc. Hac.

2016 no 2020 pp. Ha 100 Tuc.Hac.
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3a pe3ynpTaTaMu aHalli3y PO3MOBCIOKEHHS PO3JaliB MCUXIKH Ta MOBEIHKH
cepell HACEJICHHs B PI3HMX perioHax YKpaiHd, BUIIJIEHO TpIHKYy JijaAepiB 3
HaNOUTbIIMMH piBHSAMU Yy JHINMponeTpoBChbKii, XapKiBChKiid Ta KUiBChbKil 00macTsX.
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HIBuakuii TemMn 3pOCTaHHS 3aXBOPIOBAHOCTI XapaKTEPHUW ISl MICT 13 KIJIBKICTIO
HaceJIeHHsl OibIle MibiioHAa. Benuka MIUIBHICTH HAaceNeHHS y MicTaX, MOCTiiiHa
colllaJibHa HaIMpYXEHICTh, BIUIMB KapaHTUHHUX OOMEXKEHb Yy Pe3ysbTaTl MaHjaeMil
COVID-2019 3mauHO BIUIMBAIOTh HAa TICHMXIYHE 370pOB’S TpoMajsH. HaitHwmkdi
nokasuuku y 2016 - 2017 pp. peectpyBanucs B UepHiBenpkii (1154 ta 627 Bunaakis
BianoBiaHO), y 2018 - 2019 pp. - IBano-®pankiBebkiin (2903 ta 2911 Bumaakis
BinOBiHO), y 2020 p. — MukonaiBebkii (2402 BumaakiB) 00JacTsX.

VY cTpykTypl po3nadiB TCUXIKM Ta TOBEIIHKH TEPEeBAKAIOTh HETICUXOTHUYHI
posznaau 3 cepeanim piBaem 133,713,8 Bun./100 Tuc. Hac. (y ToMy 4uc i aenpecii),
AK1 CTAaHOBJIATH 68,9% BiJ 3aranbHOI KUIBKOCTI 3apEECTPOBAHUX TICUXIYHUX PO3JIAIIB,
PO371aau MCUXOTUYHOTO XapakTepy 3 cepenHiM piBHeM 38,2+0,8 Bumn./100 Tuc. Hac. —
20,5%, pozymona Bincranicts 14,8+1,4 sun./100 Tuc. nac. — 10,6%.

Hencuxotnuni posnagum — 1€ TCUXIYHMM CTaH, SKAA XapaKTepU3YEThCS
HE3HAYHUM  MOPYIICHHSM  MCUXIYHUX  (QYHKIH, 30€peKEeHHSIM  KPUTHKH,
aJICKBATHICTIO  OIlIHKA HAaBKOJIMIIHBOI JIHCHOCTI, JOTPUMAHHSM  COI[1aJIbHO
NPUUHATUX HOPM 1 MpaBui moBeAiHKHU. [IcMXoTuuHMM po3najg — NCUXiaTpUYHUN
TEPMiH, SIKUM MO3HAYaI0Th HEHOPMAJIbHUN MCUXIYHUM CTaH, III0 Ma€ CTOCYHOK a00 70
emizoay, abo J0 TMCHUXIYHOTO PO3Jaay, MO0 HaHJacTilie MPOSBISETHCS MasUYCHHSM,
TATIOIUHAINISIMKA, PYXOBUMH pO3JIJlaMd Y BHIJSAAI CTYIIOPY YHM 30Y/DKCHHS,
aeKTUBHUMHU TOPYIIEHHAMH (TOOTO MOPYIIEHHSM HAaCTPOIO) y BUIJISIAL Aempecii un
MaHIaKaJIbHOTO CTaHy. PO3ymMoOBa BiICTAJIICTh - TPyMa CTaHIB, 110 XapaKTePU3YIOThCS
MOPYIICHHSAM  PO3yMOBUX 3m10HOcTed. CTaHM pi3HOPIAHI, iX BHHUKHCHHS
BU3HAYAIOTh Pi3HI (HaKTOpH, SKI 3ajieKaTh BiJl BIKy. BiaxuneHHss Moxke OyTu
BPOJIP)KEHUM a00 3'SIBUTHCS B PAHHHOMY BIIIi.

160
140
120
100

2016 pik 2017 pik 2018 pik 2019 pik 2020 pik

I H McuxoTuvHI poznagu # Hencuxotuuni = PozyMoBa BigcTanictb I

AHaJi3 NCUXIYHUX PO3JIAIIB MPH aMOyIaTOPHOMY JIIKYBaHHI J1a€ MOKIIUBICTh
MpoaHa i3yBaTH JMHAMIKY 3aXBOPIOBAHOCTI 3a BHU3HAYEHHMH KaTEropisiMU.
Haii6inpmuii pict JeMOHCTPYIOTh TPH KaTeropii: adextuBHi posznaau (F30-F39) —
(+6,8%); HEeBpOTHYHI, TIOB’s13aHi 31 cTpecoM Ta comaropopmHi posnanu (F40-F48) —
(+6,8%); opraHiuHi, BKJIOYHO 31 CHMITOMATHYHUMHU (JIEMCHINS, XBOpOOa
AnbrreriMepa Ta inmi, FO0-F09) — (+5,3%). /o xareropii apeKTUBHUX pPO3JaIiB
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HaJIeKaTh JIEMIPECUBHI PO3MIaau Ta OINOJSAPHI PO3JIAaH, MPH LBOMY 3araJbHUN 00’eM
NEMPECUBHUX PO3JIAAIB CTAaHOBUTH Ouiblie HDXK 55% yciei rpynu Ta HIOPOKY
30utbIyeThest. 1llo crocyeThes po3mojainy JAENpecCUBHUX PO3JIAJIiB, TO KIHKM Ta
MOJIOJIb CTPAKIAIOTH JEMPECUBHUMHU PO3J1a/IaMH YaCTIIIE HI)K YOJIOBIKH.

KinekicTh 0ci0, siki mepeOyBarOTh Ha CTalllOHAPHOMY JIIKYBaHHI, Y TIOPiBHIHHI
3 2016 poxowm, 30imbimaacs Ha 23,7% (BiamosigHo, y 2016 poIii cTarioHapHOTO
JikyBaHHs otpeOyBanu 172 696 ocio, a' y 2020 porti — 234 308). Lle Moke CBIUHTH,
SK TPO MOTIPIICHHS ICHUXIYHOTO 3J0pPOB’S HACEJeHHs, TaK 1 MPO MOKpALICHHS
CUCTEMHU pOOOTH JIIKApIiB 3 MPHUBOAY CBOE€YACHOI JIAarHOCTUKH TICUXIYHUX CTaHIB. Y
JITel MOKa3HUK 3aXBOPIOBAHOCTI Ha McuxivyHi po3iaau (Bum./100 tuc. ocid BikoM 110
18 pokiB) BABIYI MepeBUINyBaB piBeHb jgopociux. [Ipu mocmipkeHHI BCTAaHOBICHI 1
TeHJIEpPHI BIIMIHHOCTI: Y 4OJIOBIKIB Maiixe Ha 30 % BHILI MOKAa3HUKH, HIXK Y )KIHOK.

AHai3 3aXBOPIOBAHOCTI Ta TMOIIMPEHOCTI BUMAJKIB TMCUXIYHUX PO3JAIIB B
VYxpaini 3a mepion 2016 — 2020 pp. maB 3MOry BCTaHOBUTH HEPiBHOMIPHICTH
MOIIMPEHOCT] 3aXBOPIOBAHOCTI B OKpEeMUX KaTeropisax. OAHIEIO 3 OCHOBHUX MPUYUH €
JIarHOCTHKA Ta JIIKYBaHHs JEMPECUBHUX PO3JAAiB SK CYNyTHHOTO 3aXBOPIOBAHHS
JIKapsIMU 1HIIUX CHEIlaJbHOCTEH. 3a OKpeMUMHU pe3ysibTaTaMU JOCHIIKEHb OyIi0
BCTAHOBJICHO, IO JACTPECUBHI PO3JIaJX MaOTh BIUIMB HAa CEPIEBO-CYIUHHY CUCTEMY
yepe3 OXHUpPIHHS Ta BHUCOKMM pIBEHb XoJiecTepuHy. He3Bakarounm Ha Te, IO
BCTAHOBJICHHSI JIlarHO3y Ta NPU3HAYEHHS JIIKYBaHHS [ICUXIYHUX PO3Ja/iB
3MIACHIOIOTh JIIKAPI-TICUXIaTPH, 3HAUYHY KUIBKICTh 3aCMOKIMJIMBHX MpENapaTiB 4acTo
MPU3HAYAIOTh JIIKapl 1HIIUX CHEIlaJbHOCTeW 1, SK pe3ylbTar, KUIbKICTh
3a()IKCOBAHMX BUIIAJIKIB 3aXBOPIOBAHOCTI 3HAUHO HM)KYA, HI’K pealibHa YacTKa.

VY BIANOBIAHOCTI 3 HAI[IOHAIBHUMH OLIIHKAMH MONIMPEHOCT] TCUXIYHUX
3aXBOPIOBaHb B YKpaiHi 3a BKa3aHU Mepioj MCUXIUHI PO3JIaau MaJld NMPUOIHU3HO 5 %o
HaceneHHs. He BUKIIOUEHO KOJMBAHHS 1BOTO TMOKa3HHWKA, TOOTO, MOXHA
MNPUIMTYCTUTU, L0 MJI OLIHKKA pPeaJbHOI MONIMPEHOCT! TCUXIYHUX PO3JIAAIB Is
iHbopMallis € HemoBHOIO. Tak, Hampukian, y xomai mgociimkenHs STEPS, ske
npoBoguiocs y 2019 p. Oyno BusBieno, mo 12,4 % onuTaHUX Maad CHUMITOMH
Jernpecii IpOTATOM POKY.

BucnoBku. IlcuxiyHe 3710poB's Ta  mcuxiyHe — Ojmaromonyyds €
HAaWBAKJIUBIIIMMA CKJIAIOBUMH BHCOKOTO PIBHSI SKOCTI JKUTTSA, IO JAIOTh 3MOTY
JIOWHI BBaXATH CBOE JKUTTSA IOBHOI[IHHUM Ta 3HAYYIINM, OyTH aKTUBHUMH 1
TBOPYMMH WICHAMH CYCHUIbCTBA. TOMY TIOJIMIIEHHS TICUXIYHOTO 370pOB’S,
npodiJakTUKa TCUXIYHUX TMOPYIICHb, JIIKyBaHHS, peadiiTaiis oci0 13 npobdiemamMu
MICUXIYHOTO 37I0POB’Sl Ta JIOTJISAJl 32 HUMH € MPIOPUTETHUMHU 3aBAAHHSIMU ISl HAIIOT
JIEPKaBH.

IopiBHAJIBLHUI aHAJII3 PO3BUTKY eMiIeMIiYHOr0 MPoLecy 3aXBOPIOBAHOCTI
rocTpoi pecnipaTopHoi XBopoOu, cipuuuHeHoi kopoHaBipycom SARS-CoV-2,y
3anopi3bkiii o0aacri y 2020 - 2022 pp.

Tumenko T.M., Mamak O.I.,

Yepuenko C.B.,

Y «3AOPI3bKH OLIKITX MO3»
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