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ВИПАДОК ДІАГНОСТИКИ ХВОРОБИ БЕХЧЕТА 

У ПРАКТИЦІ ІНФЕКЦІОНІСТА 

 

Сьогоднішні уявлення про хворобу Бехчета (ХБ) описують як системний васкуліт 

невідомої етіології, що характеризується рецидивуючим ерозивно-виразковим ураженням 

слизової оболонки рота та статевих органів, частим залученням очей та інших органів, 

зокрема суглобів, шлунково-кишкового тракту, нервової системи [1]. Вперше описав 

хворобу відомий турецький лікар-дерматолог професор Хулусі Бехчет, який поєднав три 

симптоми: виразки ротової порожнини, геніталій та патологію очей як єдине 

захворювання [2, с. 275]. 

У теперішній час остаточна причина розвитку ХБ залишається невідома. Активно  

обговорюються роль генетичної схильності та вплив факторів довкілля; розглядаються як 

тригери захворювання аутозапальні та аутоімунні реакції в організмі людей – носіїв генів, 

що асоціюються з ХБ. Визначені чотири критерії, що доводять генетичну схильність до ХБ: 

певне географічне поширення хвороби, сімейну агрегацію, зв'язок з HLA людини 1класу, а 

саме HLA-В5101, поліморфізм генів, що контролює імунну відповідь [3, с.76]. Вважається, 

що ХБ відноситься до типових Тh 1- опосередкованих запальних захворювань, які пов'язані 

з дисбалансом вродженого імунітету та активацією Т-лімфоцитів-хелперів 1 типу (Th1).  

Доведено важливу роль у патогенезі ХБ аутоантігєн-опосередкованих ауто-запальних 

реакцій, також підвищення рівня цитокінів, які асоціюються з Th17 [4; 5, с. 15]. 

Захворюваність на ХБ значно різниться у різних географічних зонах. Розташування цих 

країн упродовж «Великого шовкового шляху» від Східної Азії до Середземномор'я та 

асоціація захворювання з імуногенетичним маркером HLA-B51 свідчать,  що поширення 

хвороби Бехчету відбувалося при міграції кочових племен [6, с. 277]. 

http://www.irbis-nbuv.gov.ua/cgi-bin/irbis_nbuv/cgiirbis_64.exe?Z21ID=&I21DBN=REF&P21DBN=REF&S21STN=1&S21REF=10&S21FMT=fullwebr&C21COM=S&S21CNR=20&S21P01=0&S21P02=0&S21P03=TJ=&S21COLORTERMS=1&S21STR=%D0%93%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%86%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%BB%D1%96%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%81%D1%8C%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%B2%D1%96%D1%81%D0%BD%D0%B8%D0%BA
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Мета дослідження: вивчити критерії діагностики хвороби Бехчета на прикладі 

клінічного випадку хвороби. Матеріали і методи: проаналізовано клінічний перебіг хвороби 

Бехчета у студента 2-го курсу медичного університету, узбека за національністю (карта 

стаціонарного хворого № 4698).  

Результати дослідження. Хворий 20 років направлений на госпіталізацію з діагнозом 

«Лакунарна ангіна. Стоматит» зі скаргами на лихоманку, біль у горлі, виразки слизової  

оболонки ротової порожнини. При вивченні анамнезу захворювання виявлено, що 

упродовж останнього року хворого періодично турбували підвищення температури тіла до 

фебрильних цифр, слабкість, біль у горлі, явища стоматиту. Неодразово хворий звертався 

до лікаря і амбулаторно отримував антибактеріальну терапію.  Останнє погіршення стану 

супроводжувалося підвищенням температури тіла до 39,5ºС, посиленням болю у горлі, 

утрудненнями при ковтанні їжи, збільшенням кількості виразок у ротовій порожнині, 

появою виразок на калитці, скутістю у суглобах.  

При огляді: у хворого явища склериту, множинні виразки на слизових оболонках 

ротової порожнини, мигдаликах. На шкірі грудної клітини, спини, верхніх та нижніх 

кінцівок численні поліморфні висипання: вузловата еритема, папули, елементи 

псевдофолікуліту, калитці – виразки з елементами грануляцій, гомілковостопні суглоби 

набряклі. Дослідження крові на ВІЛ-інфекцію, сифіліс та вірусні гепатити негативні. У 

зішкрібі з виразок ротової порожнини – дріжжеподібні гриби; зішкріб з виразок калитки на 

флору – негативний; аналіз виділень з сечовипускних органів на мікрофлору негативний. 

Гемокультура та кров на стерильність – негативні. Заключення: дерматовенеролога – 

шанкроподібна піодермія; ЛОР – гнійний тонзиліт, лакунарна форма. Кандидоз ротової 

порожнини. Стоматит. Враховуючи анамнез захворювання, хронічний рецидивуючий 

перебіг, розвиток типових синдромів, хворий є корінним мешканцем Узбекистану, 

відсутність позитивної динаміки від отриманої терапії, у хворого була запідозрена хвороба 

Бехчета. Після консультації ревматолога хворий був переведений до спеціалізованого 

відділення. 

Висновки: діагностика хвороба Бехчета є доволі складним завданням. Це обумовлено 

відсутністю специфічної лабораторної діагностики, особливостями клінічного перебігу 

захворювання і формуванням специфічних симптомів і синдромів, а інколи тільки 

афтозного стоматиту. Такі хворі можуть звертатися до лікарів різних спеціальностей, тому 

вважаємо що подальше вивчення хвороби Бехчета залишається актуальним. 
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