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OPTOKEPATOJIOI'TSA TA METABOJIIYHA TEPAIIISA - TAHIEM B
JIKYBAHHI ITPOT'PECYIOYOI MIOIII ¥V TITEN

[Mubynbcbka T.€.
3anopi3pKuii AepKaBHUN MEIUYHUI YHIBEPCUTET
Menuunuii nentp TOB «BI3YCy»
3anopixoks, Ykpaina

AKTyaJIbHicTh. BriuB Ha mnporpecyrounii mepeOir Miomii B AUTIYOMY BIIIi
3QJIMIIAETBCA  NPEIMETOM TMOLIYKY JAWTSYMX O(TaIbMOJIOTIB BCHOTO  CBITY.
OOHaniiIMB1 pe3yabTaTH LIOJA0 JAAHOI MPOOJIEMHU MOKA3aj0 3aCTOCYBAHHS ONTUYHOT
KOpPEKIli y BHUIVISIAI OPTOKEPATOJOTIUHMX JIiH3. 3a JaHUMU PI3HUX aBTOPIB
e(eKTUBHICTh METOJy OpTOKepaTosiorii ckiamgae 56 % - 68 % (T. E. Hiraoka, Z.
Chen). Ogpniero 3 HPUYMH TPUBAKOYOIO MPOTPECYBaHHS MioIii, HaBITH IpPH
BUKOPUCTAaHHI OPTOKEPATOJIOTIYHOI KOPEKIIli, € MOPYMIEHHS METa0013My CHOJIY4YHOI
TKaHWHU.  Pe3ynmbrath  OlOXIMIYHHUX  JOCHIDKEHb  MOKa3ajdd  MOPYIICHHS
€JIEKTPOJIITHOTO Ta aMiHOKHUCIOTHOIO OOMIiHY, a caMe€ pIBHS MAarHiio, KaJblLil0 Ta
TIAPOKCUTIPOIIHY TPU MPOTrpecyBaHHl Miomii. 3 OMIsAy Ha 1€, NaTOr€HETUYHO
OOTPYHTOBAaHMM € TIPH TMPOTPECYrOUYOMy mepediry Miomii Oyab Ky ONTHYHY

KOPEKIIIIO IOTIOBHUTH MPU3HAYCHHIM 3arajibHOi Ta MICII€BOi MeTabOI1uHOT Tepartii.

Meta. OImiHMTH BIUIMB 3arajJibHOi 1 MICIIEBOT MeTaboJiyHOi Tepamii Ha

MIOMIYHUM pePpakTorenes y AiTei 3 pi3HUMH BUIAMH ONTUYHOI KOPEKIIIi.

Marepian ta meroau. i KIIHIYHOI OI[IHKYM 3alpOTIOHOBAHOI TaKTUKU OYJIO0
chopmoBano ocHoBHy Tpymy (I) 3 30 mamientiB (60 odeit), B JIKyBaHHI SIKHX
BUKOPHUCTOBYBAJIACS 3arajbHa Ta MicIleBa MeTa0O0IIuHa Tepallisi, a ONTHYHA KOPEKITis
MPOBOIMIIACS 3a JIOTIOMOI'OK0 OpPTOKepatojoriunux jdiH3 (miarpymna la, 17 miteit, 34
OKa) Ta OKYJISIPIB 3 MOBHOI ONTHYHOIO Kopekitieto (16, 13 miteit, 26 oueit). ['pymy
nopiBHsHHSA II ckmamu 10 marienTiB (20 odeif), ki BAKOPUCTOBYBAIU JJII ONTHYHOT
KOpekIii okyjsipu; rpyny mnopiBHsHHS III — 9 marmientiB (18 oueit), ski
BUKOPUCTOBYBAJIM JJISi ONTHYHOI KOPEKIii Miomii OpTOKEPaTOJOTIYHI JIH3H.

[TamienTn 11 Ta III rpym crocrepexeHHs HE OTPUMYBAJIM 3arajbHy Ta MICIIEBY
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MeTtaboniuny Tepamito. ['pynu Oynm pempe3eHTaTHBHI 3a BIKOM Ta crtarTio. s
3arajpbHOI Teparii BUKOPUCTOBYBAJIU KOMIUIEKC KO(EPMEHTIB Ta aMiHOKHUCIIOT, IO
MICTUTh KoOamin (mubGenkocupa, kodepment B12 ) — 1,0 mr, xokapOokcuiazy
(xmopun) (kodepment B1) — 50 mr, mipuaokcan-5-pocdar (kodhepment B6) — 50 wmr,
kapHiTHH (xjopua) — 100 mr, misud rigpoxmopua — 50 mr («Kapmonary), skuit
npu3HadaBcs 1Mo 1 kamcym 2 pasu Ha JIeHb; IperapaTr MarHilo, 0 MICTUTh MarHio
naktary guriapaty — 470,0 mr, mipunokcuny rigpoxmuopuay — 5.0 mr («Marniii B6»)
y no31t 10-30 mMr/kr macu Tila Ha n00y; mpemnapaT Kaubiito (500 mr kamblis
kapOoHary ta 200 MO xonekanbiudepony) («Kansiih D3») y no3i 1 Tabnetka Ha
no0y. [ns micieBoi Teparii 3aCTOCOBYBaBCsl KOMIUIEKC amiHokuciot (L- mposin, L-
ni3uH, L-roinuH, L-1eMiuTuH) Ta JIMOE€BOI KUCIOTH Y BUIVISIAI OYHUX Kparesb
(«Tioperun A») o 1 kparmi 2 pa3u Ha JieHb B oOujiBa oka. Kypc jikyBaHHS 2 MicsIIIi.
EdexTuBHICTD 3aMTpOIIOHOBAHOT TAKTUKH JIKYBAaHHSI OI[IHIOBAJIM 32 JAaHUMU KUIBKOCTI

++

enektponitie. Mg ++, Ca Ta TIIPOKCINPOJIHY y J000BIM cedi; a TaKOX
o TaNTBMOJIOTIYHUX TMOKA3HUKIB - pe3epBiB abcomoTHOI akomoparllii (PAA), 3amacy
BimHOCHOI akomonanii (3BA), kimiHiuHOI pedpakiii Ta akciaabHOI JOBXKHWHU OKa.

Tepmin ciocrepexxerHs 12-18 micsiis.

PesyabTaTn. Cepenni 3HaueHHs Mg ™y 1000Bili cedi J0 JIIKyBaHHS Y TAII€HTIB
000X MIArPYI CIIOCTEPEXKEHHS CKIaganu BianosiaHo 2,23 (1,82;2,87) mmons/no6 Ta
2,24 (1,87;2,89) mmonb/no6 (p>0,05). Ilicnst kypcy JIKyBaHHS CIOCTEPIraeThCs

30inbpmeHHs piBast Mg **

B cepeanboMy y 1,5 pasu y aiteil B 000ox miarpymnax
crioctepexxenus a0 3,49 (3,25:4,02) mmons/no6 Ta 3,53 (3,27;4,06) MMOIb/100,
(p<0,05). Cepenni 3nauenns Ca ™" miarpynmi la Ta 16 cranoBuau 2,66 (2,49;2,98)
MMOJIb/100 Ta 2,67 (2,54;2,98) mmons/no0 BianosiaHo, (p>0,05). IlinBumieHHs piBHA
Ca ++ y 1000Biif ceui Mmicias MPOBEIECHOr0 Kypcy MeTa0oJIIyHOI Teparlii Big0yBaiocs
y MAaIieHTiB B 000X Ipynax CHOCTEpeKeHHs. Y mnauieHTiB miarpynu la kuibkicts Ca
++ cranoBuia 4,54 (3,98;4,83) mmonb/n00, mo B cepeanbomy y 1,6 pasu Buiie
BIJIHOCHO TOYATKOBHX JaHUX Ta € CTAaTUCTUYHO 3HauynuM (p<0,05). ¥V marieHTiB B
niarpymi 16 Takoxk BiOyBa€ThCsl CTAaTUCTUYHO 3HaUyle 30UIbIIeHHS KuibkocTi Ca

++ BIJHOCHO MOYATKOBHX JaHUX B ceperHboMmy y 1,6 pasu Ta craHoBuTh 4,22
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(3,91:4,76) mmons/n06, (p<0,05). ITouaTkoBi naHi TiAPOKCIMPOIIHY Y 100OBIH ceul
OyJM BUCOKHMMHU Yy MAIlIEHTIB B 000X MIATrpymnax Ta HE MaB CTAaTUCTUYHO 3HAUYIIIO]
pizauii: 184,0 (147,4;206,2) ur/no6 y namienTiB miarpynu la ta 189,8 (157,3;226,4)
Hr/no6 y mamientiB mirpynu [0 BiamosigHO (p>0,05). Ilicns mpoBeaeHoro Kypcy
MeTa0oIIYHOI Tepamii y MamieHTiB miArpynu la BigOyBaeThcs 3MEHIICHHS KIJIBKOCTI
TAPOKCIMPOITiHY y T0OOBIiH cedi B cepeaabomy y 2,6 pasu, 68,6 (61,1;77,9) ar/mnoo,
(p<0,05).  IlpusHaueHHs MeTaboMyHOI Tepamii TAaKOX CHPUSAIO 3MEHIIECHHIO
KUIBKOCT1 TIAPOKCINpodiHy B miarpymi [6. YV mnaimieHTiB 1€l MIATpYNU CEpeHi
3HAQ4YEHHS T1IPOKCINPOTiHY Y 1000BiH ceul ctaBuiu 69,2 (61,2;78,0) ar/no6 (p<0,05),

10 B CEpeAHbOMY y 2,7 pa3u MEHIIIE Bij MovaTky JikyBaHHs (p<0,05).

VY mamieHTiB 3 MPOrpecyroyvor0 HaOyTOH MIOMNIEI, SKI BHKOPUCTOBYBAIU IS
ONTUYHOI KOPEKLIl OKYJIspU JAOJATKOBE IPU3HAYEHHS MICLEBOI Ta 3arajbHOl
MeTaboJ1IvHO1 Tepanii cnpuse niasuiieHHo PAA ta 3BA B cepeanbomy y 2,6 Ta 2,2
pazu (p<0,05). 3011bIIeHHS KIIHIYHOI pedpakiii cTaHOBUTH B cepeanbomy 0,40 qorp
(p<0,05), akcianbHOI JOBXKHMHHM OKa B cepeaubomy 0,26 MM TpOTATOM MEpioay

crioctepexenHs (p<0,05).

VY mamieHTiB 3 MPOrpecyrouor0 HaOyTOH MIOMI€I, SKI BUKOPUCTOBYBAIM IS
ONTHYHOI KOPEKI1i OPTOKEPATOJIOTIUHI JIH3HU JOJIaTKOBE MPU3HAUYECHHAM MICIIEBOI Ta
3arajgbHO1 MeTaboJiyHoi Tepariii ciipuse miaBuinenao PAA ta 3BA B 3,6 pasu Ta 2,5
pasu (p<0,05). 30uTbIIEHHS KIIHIYHOI pedpakiii cTaHOBUTh B cepeanbomy 0,26

antp, (p>0,05), akcianbHOT JOBXHHH OKa B cepeaabomy 0,18 mMm (p>0,05).

BucHoBku. Y niteil 3 opoTKepaTONOrIYHOK KOPEKIIEK MIOIii Ta J0JaTKOBUM
BUKOPHCTAaHHSAM 3arajlbHOi Ta MICIIEBOi METa0OJIIYHOI Teparii CIIOCTepIraeThes
YHOBUTRHEHHS 30UTBIIIEHHS KIIIHIYHOT pedpakiiii B 1,7 pa3u Ta akcialbHOI JOBXKHUHH
oka y 1,5 pazu y 78,7 % BUNaAKiB Ha BIIMIHY BIJ AIT€H 3 ONTUYHOIO KOPEKIIIEIO
OKYJIIpaMH, y SIKUX yYIOBUIbHEHHS 301TBIIICHHS KIHIYHOT pedpakiiii criocTepiracTbes
y 1,4 pa3u ta akcianbHOI JOBXHHH OKa y 1,2 pa3u y 62,4 % npotsrom 12-18 micsis

CTIOCTEPEKECHHSI.
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