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РЕАБІЛІТАЦІЯ ПРИ АРТРОЗІ КОЛІННОГО СУГЛОБУ 

 

Проценко Денис Кирилович 

Магістр 2 року навчання 3 медичного факультету 

Запорізького державного медико-фармацевтичного університету 

м. Запоріжжя, Украина 

 

Ведення. Реабілітація при артрозі колінного суглобу є актуальною 

проблемою через її високу розповсюдженість, вплив на якість життя. Вона 

спрямована на зменшення болю, покращення функціональності та 

профілактику прогресування захворювання. Реабілітаційні методи, такі як 

фізичні вправи та фізіотерапія, є ключовими для ефективного лікування. 

Мета дослідження: розробити нові ефективні методи реабілітації, 

визначити найбільш ефективні методи реабілітації для різних типів болю у 

суглобі та оцінити вплив реабілітації на якість життя пацієнтів. 

Матеріали та методи: огляд наукової літератури, синтез та узагальнення 

даних. 

Результати та обговорення: Були проведені дослідження з метою 

розробки нових методів реабілітації. Наприклад, було розроблено нові вправи, 

які спрямовані на конкретні групи м'язів або структури суглоба а саме вправи 

на зміцнення м'язів, вправи на розтяжку. Реабілітація може допомогти 

покращити якість життя пацієнтів з болем у суглобах, а також може допомогти 

пацієнтам зменшити біль, покращити рухливість і повернути можливість вести 

активний спосіб життя. 

Лікування артрозу колінного суглоба зазвичай включає комплексний 

підхід, який поєднує медикаментозну терапію, фізіотерапію, зміну способу 

життя та, в деяких випадках, хірургічне втручання. Медикаментозне лікування 

передбачає використання нестероїдних протизапальних препаратів (НПЗП) для 

зменшення болю та запалення, аналгетиків для контролю болю, ін'єкцій 

кортикостероїдів для короткострокового полегшення болю та ін'єкцій 

гіалуронової кислоти для поліпшення функції суглоба. Фізіотерапія полягає в 
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розробці індивідуальної програми фізичних вправ для зміцнення м'язів навколо 

колінного суглоба, використання тепла чи холоду для полегшення болю та 

запалення, а також електротерапії та інших методів для стимуляції загоєння. 

Зміна способу життя включає контроль ваги для зменшення навантаження на 

суглоб, зміну дієти для підтримання здоров'я суглобів, а також вибір зручного 

взуття для зменшення навантаження на суглоб. Ортопедичні допоміжні засоби, 

такі як використання тростини або інших допоміжних засобів, допомагають 

зменшити навантаження на суглоб, а також носіння ортезів для підтримки 

суглоба. Якщо консервативні методи лікування не допомагають, може бути 

розглянуто хірургічне втручання, таке як артроскопія, остеотомія або 

ендопротезування колінного суглоба. Вибір конкретного плану лікування 

залежить від стадії захворювання, стану здоров'я пацієнта та індивідуальних 

потреб.  

Висновки. Виявлено, що індивідуальний підхід є визначальним для 

досягнення успішних результатів. Фізіотерапія та реабілітаційні заходи 

виявилися ефективними у поліпшенні функцій суглобу. Ефективні програми 

реабілітації впливають на зменшення інвалідності та покращення 

працездатності, маючи важливий соціально-економічний вплив. Важливість 

психологічної підтримки для пацієнтів із хронічними захворюваннями 

визначено як необхідна для вирішення емоційних та психологічних аспектів 

лікування. 

  


