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ПОШИРЕНІСТЬ СИМПТОМІВ ПТСР СЕРЕД СТУДЕНТІВ ВИЩОГО 
НАВЧАЛЬНОГО ЗАКЛАДУ 

Супрун Т.І., Бейреш Є.В. 
Науковий керівник:  к.мед.н., доц. А.В. Дерезюк 

Кафедра соціальної медицини та організації охорони здоров'я 
Вінницький національний медичний університет ім. М.І. Пирогова 

 
Мета: Дослідити поширеність симптомів посттравматичного стресового розладу 

(ПТСР) серед студентів-здобувачів вищої медичної освіти, переважно студентів 1-6 курсів 
Вінницького національного медичного університету (ВНМУ). 

Матеріали та методи: Анкетування за допомогою платформи Google Forms, 
створене на основі опитування з роботи «Оцінка психологічної травми та ПТСР» (Джон П. 
Вілсон, Теренс М. Кін, 2004 р.). В опитуванні взяло участь 300 учасників. Окрім цього, були 
запропоновані відкриті запитання. 

Результати: Повномасштабне вторгнення, згідно з результатами різних досліджень, 
є головним стресовим чинником для українців, що може призвести до появи ПТСР. Згідно 
з нашими висновками, 249 учасників, тобто 83% від усіх опитаних, стикалися із 
симптомами ПТСР. Серед учасників опитування 60% мають інтрузійні симптоми, 30% - 
симптоми уникнення, решта – симптоми гіперзбудження. 78% учасників повідомили про 
середні або значні соматичні реакції внаслідок стресових спогадів. 70% учасників прагнули 
нікому не розповідати про свою проблему. 83,5% учасників помітили підвищену 
збудливість, постійний нервовий стан. У 94% серед опитаних негативні спогади про цю 
подію виникали раптово. До головних стресових чинників учасники відносили 
повномасштабне вторгнення, смерть близьких людей, складнощі в навчанні та насильство. 

Висновок: Отже, серед студентів ВНМУ симптоми ПТСР були поширені серед 83% 
учасників. У понад половини учасників (60%) виникали рецидивуючі реакції, у третини 
проявлялися симптоми уникнення, у решти – симптоми гіперзбудження. Головним 
способом подолання цих симптомів є психологічна допомога, участь у державних і 
місцевих програмах, а також використання психотерапевтичних підходів, у тому числі 
лікарських препаратів, за встановленого діагнозу. 

 
СИСТЕМА ОЦІНЮВАННЯ ЯКОСТІ МЕДИЧНОЇ ОСВІТИ В КИТАЇ ТА УКРАЇНІ: 

КОМПАРАТИВНИЙ АНАЛІЗ 
П’ятаченко А.О 

Науковий керівник: доц., к.філ.н Олексієнко А.В 
Кафедра іноземних мов 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 
Мета дослідження полягає в порівнянні систем оцінювання якості медичної освіти 

в Китаї та Україні для виявлення недоліків та переваг кожної системи та встановлення 
впливу цих систем на майбутню якість лікування.  

Матеріали та методи дослідження. Для компаративного аналізу систем 
оцінювання нами було проведено аналіз нормативних баз, огляд системи ліцензування та 
акредитації та використано статистичний аналіз. 

Отримані результати. У Китаї система оцінки базується на національних 
ліцензійних іспитах, які проводяться на різних етапах медичної підготовки. Міністерство 
освіти встановлює стандарти та наглядає за медичною освітою. У червні 2020 р. Робочий 
комітет з акредитації медичної освіти Китаю був визнаний органом з акредитації Всесвітня 
Федерація Медичної Освіти, підтверджуючи високий рівень акредитації. Перший раунд 
акредитації клінічної медицини був виконаний у 105 закладах. 
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В Україні система медичної освіти включає державні іспити та програми 
сертифікації, проведені МОЗ та Національною медичною радою. Випускники медичних 
навчальних закладів мають скласти Єдиний державний кваліфікаційний іспит, що включає 
компоненти з української та англійської мов, міжнародних основ медицини та практичний 
іспит. Медична освіта зазнала змін у військовий час, проте система акредитації залишається 
стабільною. 

Порівняльний аналіз показує, що в Китаї акцент робиться на ліцензійних іспитах та 
стандартизації, тоді як в Україні використовується комбінація іспитів та акредитації. 
Обидві системи мають внутрішні оцінки та зовнішні експертизи. Українська медична освіта 
забезпечує більшу рівність доступу для населення, тоді як у Китаї матеріальний стан значно 
впливає на можливості отримання медичних послуг. Зовнішні фактори, такі як війна та 
пандемія, впливають на медичну освіту в обох країнах. 

Висновки. Китайська система акцентує увагу на стандартизації та ліцензійних 
іспитах, тоді як українська система поєднує іспити та акредитацію, забезпечуючи рівний 
доступ до медичної освіти. Обидві системи мають свої переваги та недоліки, і важливим 
фактором для майбутньої підготовки медичних працівників є зростаюча стандартизація та 
застосування технологій. 

 
ПЕРЕВАГИ ВИКОРИСТАННЯ ПЛАТФОРМИ MICROSOFT TEAMS У 

ДИСТАНЦІЙНОМУ НАВЧАННІ 
Макарович В.О 

Науковий керівник: філ., доц. Трегуб С.Є. 
Кафедра іноземних мов 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 
 
Актуальність: з початком пандемії Covid-19 стало зрозуміло, що без сучасних 

комп'ютерних технологій продовжувати навчання неможливо. Усі навчальні заклади 
обирали, яким програмам вони надають перевагу. Наш ЗДМФУ ще в той час обрав 
платформу Microsoft Teams. 

Мета дослідження: порівняти Microsoft Teams з іншими платформами для 
командної роботи та визначити переваги та недоліки у використанні зі сторони 
користувачів, а саме, викладачів та студентів медичних виш на прикладі ЗДМФУ. 

Матеріали та методи дослідження: власний досвід та опитування студентів 1 та 2 
курсів різних ЗВО, а також викладачів ЗДМФУ. Використано метод опитування та аналізу. 

Результати: переважна більшість опитаних студентів (майже 65%) надають 
схвальну оцінку програмі й відзначають, що інші подібні платформи, як наприклад Zoom, 
Google class, Google meet, значно програють у тих аспектах, що важливі для користувачів. 
Відзначається зручність програми, інтуїтивно зрозумілий дизайн, об’єднання усіх 
потрібних функцій у одній програмі, можливість легко налагодити комунікацію з колегами 
та викладачами, а також відстежувати події, до яких користувачі залучені. Загалом опитані 
задоволені програмою, а ті, хто не працював з Microsoft teams і надавав дані про досвід 
роботи в інших програмах, озвучували ті недоліки, що відсутні у досліджуваній програмі. 

Висновки: Студенти різних ЗВО, а особливо студенти медичних вишів, які 
зіштовхнулися з потребою у використанні платформ для дистанційного навчання, досить 
схвально оцінюють вибір на перевагу платформи Microsoft teams та відзначають її перевагу, 
у порівнянні з подібними програмами. 

 
  


