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HMATOT'EHETUYHUWM BIIJIUB HAJIJTMIIIKOBOI MACH TIJIA HA PO3BUTOK
3AMTAJIBHUX MMPOLECIB Y NAHIEHTIB 3 TOCTPUM KOPOHAPHUM
CHUHAPOMOM 3 EJIEBALI€IO CEIT'MEHTA ST
KoBanenko B.A.

HaykoBuii kepiBHUK: 1.Me1.H., mpodecop Jlamxkym [I.A.

Kadenpa BayTpimHix xBopoo 1
3anopi3bKuii Aep>KaBHUN METUKO-(hapMalleBTUIHUIN YHIBEPCUTET

HammumkoBa maca Tima BiJlirpae KIIIOYOBY POJIb Y PO3BUTKY TOCTPOrO KOPOHAPHOTO
cunapomy 3 eneBaniero cermenta ST (STEMI), 30kpema, 3a paXyHOK PO3BUTKY XPOHIYHOTO
CUCTEMHOTO 3aIlajJieHHs], IKe CIIPHUSIE aTeporeHe3y Ta TPOMOOT€HHOCTI.

Meta. O1iHUTH BIUIMB HAJIJTMIITIKOBOI MacH Tijia Ta OKUPIHHA Ha Ja0OpaTOpPHI MOKa3HUKH
3ananbHOl BiAmoBiai y namientiB i3 STEMI.

Martepiann ta meroau. OOctexxeHo 120 mamientiB i3 STEMI, miarBepmxeHuM 3a
JAaHUMHU KOpOoHapoaHriorpadii Ta po3noziiieHo Ha 3 rpynu 3a JaHuMH iHIekcy MacH Tina (IMT).
I'pyna 1 — 42 nmamientu 3 IMT 25-29,9 xr/m? (HaamumikoBa maca Tina). ['pyna 2 — 34 narieHTH 3
IMT >30 kr/m? (oxxupinus). ['pyna 3 — 44 nanientu 3 IMT 18,5-24,9 kr/m? (kOHTpOIIbHA TpyIIa).

VYci nmamieHTd mpoXOIiU 3arallbHOKITIHIYHI, 010XiMiYHI aHali3u. AHai3yBajucs piBHI
NATMYKOSAIEPHUX (I1/51) Ta CETMEHTOsAAepHUX (c/s1) HEHTpodiiB, 3CYB JeiKonuTapHOi (hopMyIH,
piBeab C-peaktuBHoro Oinka (CPB). IlpoBoamBcs CTaTUCTUYHMI Ta MaTeMaTHYHUN aHAaIi3
nanux 3a gonomoroto nporpamu STATISTICA 13.

PesyabraTn. Y mNami€eHTiB 3 OXUPIHHSIM BUSBICHO MiABHILEHHS I/9 HEUTpoPiIiB y
cepenabomy 10 8,2+ 1,1% npotu 4,9 £0,7% y KOHTpOJIBHIN Tpymi, piBeHb /s HEUTPODLIIB y
cepemHbOMy cKiaagaB 75,4 £2,6% mporu 67,1 +2,3% mopiBHAHO 3 Tpynoro 3. Bupaxenuii 3cyB
neiikormrapHoi Gopmynu BiiBo OyB y 48,6% mamieHTiB 3 oxupiHHsaM, piBeHb CPB cknanas
36,2+ 3,1 mr/a nmpotu 16,7 £ 2.4 mr/n y rpymi 3.

VY rpymi 3 HaJUIUIITKOBOK MAacoI0 Tijia 11l MOKAa3HUKHU 3aliMaji IPOMikKHE MOJIO0XKEHHS, ale
TaKO JIOCTOBIPHO BiJIPI3HSUIMCS BiJ KOHTPOibHOI rpymu (p<0,05).

BusiBneno mosutusny kopemsmito Mk IMT Ta pieaem CPb (r = 0,67; p < 0,01), n/sa
Herrpodinamu (r = 0,48; p <0,01), c/a nerirpodinamu (r = 0,41; p <0,01).

BucnoBku. HapnuikoBa mMaca Tijla Ta 0KMPIHHS aCOLIOIOTHCS 3 MIABHUILEHUM piBHEM
CUCTEeMHOro 3ananeHHsd y mnauieHTiB 13 STEMI. BcraHoBieHO AOCTOBIpHY KOPEALII0 MIX
30inbmeHHssM IMT 1 3ananbHUME MapkepaMy, 10 MOKE€ CBIAYUTH PO MOTipIIEHHS nepediry Ta
NporHo3y 3axBopioBaHHs. Lle Bka3ye Ha HeoOximHicTh cTpaTudikamii mamientiB 3a IMT nmpu
(dbopMyBaHHI IHIUBIAYAIBHUX MIAXO/IB A0 JIIKYBaHHS FOCTPUX KOPOHAPHUX CHHIPOMIB.

MPOIHOCTUYHE 3HAYEHHS MOBHOI BJIOKAIM HI’KOK ITYUKA T'l[CA ¥
IMAIOIEHTIB I3 T'OCTPUM KOPOHAPHUM CUHAPOMOM.
IBanuo A.B., I'am E.A1.
HaykoBwuil kepiBHUK: 1.Mea.H, npod. Pimko M.B., k.men.H., nonient Kyuun O.O.
Kadenpa rocnitanbHoi Tepamii
Menauunuit ¢pakynsrer JIBH3 «Ykropoacekuii HallioHaIbHUN YHIBEPCUTET

Beryn. TIBJIHIID Ta IIBITHIIT B moennanni 3 IM moripirye mporHo3 mami€eHTiB Ta
ACOIIIOETHCS 3 BULIOK0 CMEPTHICTIO 1 MiIBULIIEHUM PU3UKOM YCKJIaTHEHb.

Meta podoru. OuiHUTH KIIIHIYHI, JTa0opaTopHi, aHriorpadiyHi MOKa3HUKH Y Malli€HTIB 13
[TBJIHTIT gu TTBITHIIT mpu IM Ta B3aeMO03B’SI30K 3 BUIIIOIO JIETATBHICTIO.

Marepiaau i meroau nocaigxennsi. Hamu 6yno nepernsinyto 341 ictopiil mami€eHTiB 3
[TBJIHIIL, TIBITHIIT ta IM 1 ST, sxi 3Haxoaunuck B cramioHapt KHII «3akapnarcbkuit
oOnacHull KIiHIYHUN 1eHTp Kapaionorii ta kapaioxipyprii» (3OKLIKK) 30P mpotsarom 2024
poky. Cepen Hux 26 (7,9%) manu noBHy Onokany miBoi (ITBJIHIII') abo mpaBoi HiXKKH mydka
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