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препаратiв (варфарин), зменшуючи ризик медикаментозно-iндукованих ускладнень. 

Бiомаркери NT-proBNP і ST2 демонструють прогностичну цiннiсть у стратифiкацiї ризику 

серцевої недостатностi пiсля оперативного втручання. Виявлено потенцiал CRISPR/Cas9 у 

моделюваннi спадкових ВВС. 

Висновки: Інтеграцiя персоналiзованих технологiй у педiатричну кардiологiю 

вiдкриває новi горизонти для прогнозування перебiгу ВВС, вибору цiльової терапiї та 

зниження частоти пiсляоперацiйних ускладнень. Для реалiзацiї цього пiдходу необхiдна 

тiсна мiждисциплiнарна взаємодiя кардiологiв, генетикiв, фармакологiв та бiоетикiв, а 

також державна пiдтримка доступу до молекулярно-генетичної дiагностики. 
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Актуальність. Залежність від психоактивних речовин (ПАР) є проблемою, що 

становить особливу загрозу генофонду нації, державній і національній безпеці кожної  

країни та призводить до значних економічних, моральних збитків, духовного розкладу 

суспільства. Середній вік, у якому людина починає вживати наркотики, складає 15–17 років. 

Матеріали та методи досліджень: проаналізовано результати досліджень,  

проведених в межах міжнародного  проекту «Європейське опитування учнівської молоді 

щодо вживання алкоголю та наркотичних речовин» в Україні в 1995, 1999, 2011 та 2019 рр.  

Результати досліджень. Аналіз вживання наркотичних речовин серед молоді  

15-17 років з 1995 по 2011 рр. свідчить, що розповсюдженість була у 2,3 рази вищою 

серед хлопців (23,5±1,9% проти 10,4±1,3% у дівчат). Протягом 2012-2019 рр. 

відстежується поступове підвищення вживання серед дівчат з максимумом (18,3%) у 2019 р. 

на фоні зниження серед хлопців (16,8%). Разом змінилася тенденція щодо вибору 

наркотичних речовин у напрямку збільшення доступу до вживання алкогольних напоїв. 

Переважна більшість (85,7%) має досвід вживання алкоголю, кожен п’ятий (22,5%) що п’є 

пиво, вино або слабоалкогольні напої щотижня, 8,7% вживали марихуану, 9,2% – 

інгалянти, 4,2% – більше двох наркотичних речовин. У 2003 р. досвід куріння мали 70%,  

у 2019 р. – 50% опитуваних. Протягом  2003-2007 рр. частка хлопців, які вважали 

легкодоступними сигарети, була майже на 10% більшою, ніж частка серед дівчат, але у 

2019 році ця різниця зменшилась до 2% (42,9% хлопців і 41,1% серед дівчат). Встановлено 

залежність в розподілі респондентів за типом поселення: найвищий рівень доступності 

зазначили підлітки, які проживають в обласних центрах (50,1%), нижче - у селах (36,3%).  

У 2021 році виявлено зростання вживання опіоїдів – 42 711 осіб (3,8%), вживання 

канабіноїдів – 4 811 осіб (1,6%) та вживання декількох речовин – 16 633 особи (3,2%).  

У 2021–2023 роках серед молоді акож зафіксована висока частка осіб із розладами психіки 

та поведінки за рахунок вживання опіоїдів (43,7%).  

Висновки. Проблема вживання будь-яких ПАР населенням є актуальною, а 

система профілактики має охоплювати певні соціальні та вікові групи населення і 

включати різноманітні заходи – від запобігання вживанню наркотиків до зменшення 

негативних наслідків, формування та популяризація здорового способу життя, проведення 

індивідуальних та колективних бесід, тематичних зустрічей з лікарями-наркологами, 

виховних годин, круглих столів, дискусій, семінарів та спортивних ігор, турнірів тощо. 

 

 


