
 
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я  
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Інсульти традиційно асоціюються з літнім віком, проте в останнє десятиліття 

спостерігається зростання випадків мозкового інсульту серед молодих людей. Одним із 

ключових модифікованих факторів ризику є артеріальна гіпертензія, яка часто тривалий 

час перебігає безсимптомно й недіагностовано. Це вимагає переосмислення стратегій 

первинної профілактики. 

Актуальність теми: Рання діагностика артеріальної гіпертензії у молодих 

пацієнтів і своєчасне призначення антигіпертензивної терапії можуть суттєво знизити 

ризик розвитку інсульту та пов’язаних із ним ускладнень. Незважаючи на наявність 

клінічних рекомендацій, у молодому віці артеріальний тиск часто ігнорується як 

проблема, що призводить до втрати цінного часу для втручання. 

Мета: Оцінити значення ранньої антигіпертензивної терапії в профілактиці 

інсультів у молодих пацієнтів та проаналізувати труднощі, пов’язані з ранньою 

діагностикою артеріальної гіпертензії. 

Матеріали та методи: Проведено огляд наукової літератури останніх 10 років з 

баз PubMed та рекомендацій Європейського товариства кардіологів. Аналізувалися дані 

про частоту інсультів у віковій категорії 18–45 років, роль гіпертензії як фактора ризику, 

ефективність антигіпертензивної терапії в цій групі. 

Результати: Згідно з оглядом, артеріальна гіпертензія фігурує як один із основних 

факторів ризику ішемічного інсульту у молодих. Призначення ІАПФ, БРА або бета-

блокаторів пацієнтам з гіпертензією I стадії у молодому віці знижувало ризик інсульту до 

30%. Виявлено недооцінку ризиків як серед молоді, так і серед лікарів первинної ланки, 

що зумовлює пізню діагностику. 

Висновки: Рання діагностика артеріальної гіпертензії в молодому віці та своєчасна 

фармакотерапія є ключовими компонентами профілактики інсультів. Необхідне 

підвищення настороженості лікарів до гіпертензії в молодих пацієнтів та розробка 

скринінгових програм на рівні первинної медичної допомоги. 
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Introduction  Among the main trends in pharmacy there is the search for new drugs 

based on different structures, including the phenothiazine system. According to the Lipinski rule, 

one of the most important physicochemical parameters used to evaluate the biological activity of 

new compounds is the lipophilicity factor.  

The purpose of the research  The aim of this study was determination of lipophilicity 

parameters for 13 newly synthesized trifluoromethylquinobenzothiazine derivatives modified by 

nitrogen atom using calculation methods and thin-layer chromatography (TLC).  


