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ЗАПОРІЗЬКИЙ ДЕРЖАВНИЙ МЕДИКО-ФАРМАЦЕВТИЧНИЙ 
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Сучасний стоїцизм — це філософська концепція, що з давніх часів пройшла шлях 

трансформації аби знову заявити про себе як потужний практичний інструмент для 

покращення життя в умовах ХХІ століття. 

Метою дослідження є систематизація сучасного трактування стоїцизму як 

філософської традиції та її інтеграція в сучасну психотерапевтичну практику. 

Методи дослідження включають аналіз джерел, порівняння історичного та 

сучасного тлумачення принципів стоїцизму, а також їхнє практичне застосування в 

контексті ментального здоров’я. 

Стоїцизм зародився в III столітті до н.е. і був впливовим філософським напрямком 

від епохи раннього еллінізму аж до кінця античного світу. Він набув популярності завдяки 

таким мислителям, як Зенон Кітійський, Сенека, Епіктет і Марк Аврелій. Їхні вчення 

ґрунтуються на ідеї дихотомії контролю, тобто розмежування між тим, що ми можемо 

змінити (власні думки та дії), і тим, що нам непідвладне (зовнішні фактори). Основними 

принципами стоїцизму є любов до долі (amor fati), розвиток чеснот (мудрості, 

справедливості, мужності, поміркованості) та фокус на тому, що ми можемо змінити. 

У сучасному контексті стоїцизм отримав нове дихання, оскільки споріднений з 

когнітивно-поведінковою терапією (КПТ), що дозволяє використовувати його як 

ефективний психотерапевтичний інструмент. Стоїчні практики, такі як відсторонення від 

емоцій, раціональне осмислення подій і вправи на витривалість, мають пряме 

застосування в боротьбі зі стресом, тривожністю та депресією. 

Значний внесок у популяризацію сучасного стоїцизму зробив Дональд Робертсон, 

клінічний психолог, який інтегрує стоїчні ідеї у свою психотерапевтичну практику. Його 

досвід доводить, що стоїцизм — це не лише теоретична філософія, а й жива методика для 

емоційної стійкості та саморозвитку. 

Отже, сучасний стоїцизм отримав нове звучання, особливо у час війни, бо сприяє 

подоланню життєвих труднощів, гармонізації внутрішнього світу людини й розвитку 

усвідомленості. У його основі — ідея про те, що ми завжди можемо контролювати свою 

реакцію, навіть коли не можемо змінити обставини. 
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Актуальність. Вивчення історії розвитку медицини XVIIІ – на початку ХІХ ст. 

становить науковий інтерес з погляду збереження як історичної, так і культурної 

спадщини українського народу. 

Мета дослідження. Визначення основних аспектів в історії розвитку медицини у 

XVIIІ – початку ХІХ ст. Відповідно до мети під час дослідження було використано такі 

методи, як аналіз, узагальнення. 

Отримані результати. Істотні зрушення в розвитку медицини в Україні 

розпочалися у XVIIІ – на початку ХІХ ст. Фахова медична освіта в цей період набувала 

пріоритетного значення. На початку XVIIІ ст. українці часто здобували її в навчальних 

закладах Франції, Німеччини. На теренах України також відкривали медичні факультети 

та навчальні заклади. Зокрема такі: 1. Медикохірургічна школа (1788 р., м. Єлисаветград 

(тепер – Кропивницький)). 2. Коллегіум Медікум (1773 р., м. Львів). 3. При Львівському 


