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УНІВЕРСИТЕТ 
 

 

 

 

 

ЗБІРНИК ТЕЗ ДОПОВІДЕЙ 
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32 законів та кодексів України, Голова та члени МСЕК визначені суб’єктами кримінальної 

відповідальності за незаконне збагачення. 

Висновки: Основними перевагами ЕКОПФО над МСЕК є новий процес 

оцінювання повсякденного функціонування, деперсоналізація й цифровізація процесів, 

впровадження індивідуальної програми реабілітації осіб з інвалідністю, оновлені правила 

оскаржень, прозорість та відкриті дані.  
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У контексті війни, що триває в Україні з 2014 року, зростає кількість осіб, які 

зіткнулися з посттравматичним стресовим розладом (ПТСР). Ця ситуація вимагає пошуку 

нових підходів до психоемоційного відновлення, зокрема – через філософський аналіз. 

Метою дослідження є виявлення потенціалу філософії Карлоса Кастанеди як 

додаткового ресурсу в осмисленні та подоланні травматичного досвіду. Методологічно 

дослідження спирається на міждисциплінарний аналіз: філософські ідеї автора, що 

містяться у працях Кастанеда К. “Подорож у Ікстлан” (1972), “Дар Орла” (1981), “Сила 

тиші” (1987) та їх зіставлення з даними сучасної психології та медицини щодо ПТСР. 

Карлос Кастанеда – американський письменник, який у своїх творах розкриває 

вчення дона Хуана Матуса, мексиканського шамана. Його філософські ідеї, зокрема 

концепція “шляху воїна”, можуть стати додатковою психологічною підтримкою для 

людей із посттравматичним стресовим розладом (ПТСР). Його вчення, засноване на 

досвіді мексиканського шамана дона Хуана Матуса, пропонує жити усвідомлено, долати 

страх і приймати відповідальність за власний досвід. Такі принципи мають потенціал для 

формування психологічної стійкості та відновлення почуття контролю. 

Окрім того, Кастанеда описує змінені стани свідомості, які, попри зв’язок із 

шаманськими практиками, можна розглядати в контексті когнітивного переформулювання – 

зміни сприйняття травми з деструктивного на трансформаційне. 

Ця філософія має концептуальні паралелі з когнітивно-поведінковою і 

екзистенційною терапією, зокрема в акценті на осмисленні болю як джерела зростання. 

Вона не є альтернативою класичній терапії, але може доповнити її, сприяючи глибшому 

розумінню пережитого та інтеграції травматичного досвіду в поствоєнному житті. 

Отже, ідеї Карлоса Кастанеди можуть бути корисними як філософсько-

психологічна підтримка у процесі подолання ПТСР. Вони не замінюють традиційної 

терапії, але можуть сприяти глибшому осмисленню пережитого та відновленню цілісності 

особистості в умовах поствоєнної реальності. 
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Актуальність. В умовах сьогодення все частіше спостерігаються прояви 

тривожності, депресії і втрати життєвих орієнтирів у пацієнтів, тому набуває більшої 

значущості терапевтична модель Франкла, що базується на пошуку сенсу життя, 

відповідності до внутрішніх потреб та бажань людини, прагненні до самореалізації і 

духовного розвитку, які сприяють відновленню психологічної рівноваги та стійкості перед 

життєвими викликами. 


