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32 законів та кодексів України, Голова та члени МСЕК визначені суб’єктами кримінальної 

відповідальності за незаконне збагачення. 

Висновки: Основними перевагами ЕКОПФО над МСЕК є новий процес 

оцінювання повсякденного функціонування, деперсоналізація й цифровізація процесів, 

впровадження індивідуальної програми реабілітації осіб з інвалідністю, оновлені правила 

оскаржень, прозорість та відкриті дані.  

 

ШЛЯХ ВОЇНА ПІД ЧАС ВІЙНИ: ФІЛОСОФІЯ КАРЛОСА КАСТАНЕДИ ЯК 

РЕСУРС ПОДОЛАННЯ ПСИХІЧНОЇ ТРАВМИ 

Малюченко В.С. 

Науковий керівник: д.філос.н., доцент Сепетий Д. П. 

Кафедра суспільних дисциплін 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 

У контексті війни, що триває в Україні з 2014 року, зростає кількість осіб, які 

зіткнулися з посттравматичним стресовим розладом (ПТСР). Ця ситуація вимагає пошуку 

нових підходів до психоемоційного відновлення, зокрема – через філософський аналіз. 

Метою дослідження є виявлення потенціалу філософії Карлоса Кастанеди як 

додаткового ресурсу в осмисленні та подоланні травматичного досвіду. Методологічно 

дослідження спирається на міждисциплінарний аналіз: філософські ідеї автора, що 

містяться у працях Кастанеда К. “Подорож у Ікстлан” (1972), “Дар Орла” (1981), “Сила 

тиші” (1987) та їх зіставлення з даними сучасної психології та медицини щодо ПТСР. 

Карлос Кастанеда – американський письменник, який у своїх творах розкриває 

вчення дона Хуана Матуса, мексиканського шамана. Його філософські ідеї, зокрема 

концепція “шляху воїна”, можуть стати додатковою психологічною підтримкою для 

людей із посттравматичним стресовим розладом (ПТСР). Його вчення, засноване на 

досвіді мексиканського шамана дона Хуана Матуса, пропонує жити усвідомлено, долати 

страх і приймати відповідальність за власний досвід. Такі принципи мають потенціал для 

формування психологічної стійкості та відновлення почуття контролю. 

Окрім того, Кастанеда описує змінені стани свідомості, які, попри зв’язок із 

шаманськими практиками, можна розглядати в контексті когнітивного переформулювання – 

зміни сприйняття травми з деструктивного на трансформаційне. 

Ця філософія має концептуальні паралелі з когнітивно-поведінковою і 

екзистенційною терапією, зокрема в акценті на осмисленні болю як джерела зростання. 

Вона не є альтернативою класичній терапії, але може доповнити її, сприяючи глибшому 

розумінню пережитого та інтеграції травматичного досвіду в поствоєнному житті. 

Отже, ідеї Карлоса Кастанеди можуть бути корисними як філософсько-

психологічна підтримка у процесі подолання ПТСР. Вони не замінюють традиційної 

терапії, але можуть сприяти глибшому осмисленню пережитого та відновленню цілісності 

особистості в умовах поствоєнної реальності. 

 

ФІЛОСОФІЯ СЕНСУ ТА ЛОГОТЕРАПІЯ ВІКТОРА ФРАНКЛА 

Мул С.О. 

Науковий керівник: д.філос. н., доцент Сепетий Д. П 

Кафедра суспільних дисциплін 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 

Актуальність. В умовах сьогодення все частіше спостерігаються прояви 

тривожності, депресії і втрати життєвих орієнтирів у пацієнтів, тому набуває більшої 

значущості терапевтична модель Франкла, що базується на пошуку сенсу життя, 

відповідності до внутрішніх потреб та бажань людини, прагненні до самореалізації і 

духовного розвитку, які сприяють відновленню психологічної рівноваги та стійкості перед 

життєвими викликами. 
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Мета. Дослідити питання сенсу життя через концепцію логотерапії; з’ясувати, як за 

допомогою її методів можна самотужки подолати відчуття «екзистенційного вакууму» та 

запобігти появі різних психологічних розладів. 

Матеріали та методи. Ознайомлення з працею Віктора Франкла «Людина в 

пошуках справжнього сенсу», аналіз концепції логотерапії та визначення її філософських 

засад; практичні методи для сучасної психотерапії. 

Результати: Логотерапія акцентує свою увагу на тому, як людина може надавати 

життю сенс: самостійно обирати, як реагувати на різні життєві обставини та який характер 

вони матимуть для неї. Основна увага зосереджена на духовному вимірі людського буття, 

бо за його відсутності, на думку психіатра-невролога та філософа Франкла, виникає низка 

психологічних проблем: депресивні стани, тривожність, втрата життєвих потреб, навіть 

думки про самогубство. 

Тому застосування методів логотерапії є вкрай важливим: це можливість відкрити 

для себе нову мету, подолати стан внутрішньої порожнечі, зрозуміти власну життєву 

значимість. Це слугуватиме своєрідним захистом людини від здійснення фатальних 

помилок, застереженням від руйнівних процесів, що виникають в часи втрати сенсу. 

Висновки. Логотерапія Віктора Франкла – це потужний інструмент, що допомагає 

людині знайти сенс навіть у найскладніших ситуаціях. Вона вчить, що справжня сила 

людини полягає в її здатності вибирати ставлення до обставин і знаходити значення в 

стражданнях. Франкл наголошує на важливості пошуку сенсу як основної життєвої 

мотивації, що дозволяє пережити труднощі і жити більш осмислено. 

 

ВДОСКОНАЛЕННЯ ЛЮДИНИ: БІОЛОГІЯ РОЗВИТКУ ТА МАЙБУТНЄ 

ЛЮДСТВА 

Зінчук М.В. 

Науковий керівник: проф. Утюж І. Г. 

Кафедра суспільних дисциплін. 

Запорізький державний медико-фармацевтичний університет 

 

Згідно зі звітом Національної ради розвідки «Глобальні тенденції 2030: 

Альтернативні світи», «ми знаходимося на критичному етапі людської історії, який може 

призвести до дуже контрастного майбутнього» [1]. 

Ніде це не проявляється так очевидно, як у перспективах і небезпеці розвитку 

біомедичних технологій. 

Протягом 20-го століття драматичний імпульс відкриттів у молекулярній  

генетиці приніс концептуальну єдність біології, поєднуючи дисциплінарні сфери від 

фізіології клітини до когнітивної нейронауки. Це, у свою чергу, сприяло новим 

теоретичним розумінням і технічним досягненням у широкому спектрі фундаментальних 

дослідницьких галузей, а також помітним досягненням у клінічній допомозі.  

Зі зростанням повноважень над людським тілом медицина виходить за межі своєї 

традиційної сфери – тільки лікувати, на службу по розширенню кола людських апетитів і 

амбіцій. З цим зрушенням стало зрозуміло, що конструктивні можливості медичних 

технологій невіддільні від викликів їхніх соціальних та етичних наслідків.  

Нові інструменти та технології мають надзвичайні перспективи для біомедицини, 

але вони і піднімають радикальні питання про межі людського. Дані біотехнології 

породжують як позитивні результати так і багато негативних морально-етичних питань: 

«чи залишиться людина? і як буде розвиватись людство?».  

Ці інноваційні (і потенційно трансгресивні) технології порушують питання, щодо 

яких у нас немає ні природних інтуїцій, ні усталених культурних традицій. Проте вони 

мають центральне значення для характеру нашої цивілізації та, можливо, самого 

майбутнього нашого виду.  

Якщо ми відступимо назад і розглянемо ці нові сили з історичної точки зору, ми 

можемо отримати розуміння, вирішальне для їх конструктивного використання. 


