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Актуальність: Повна адентія залишається поширеною проблемою, особливо серед 

пацієнтів похилого віку. Основним методом реабілітації таких хворих є застосування 

повних знімних протезів. Проте носіння протезів часто супроводжується розвитком 

місцевих реактивних змін слизової оболонки порожнини рота, що знижує ефективність 

лікування, ускладнює адаптацію та погіршує якість життя пацієнтів. Профілактика цих 

ускладнень є важливим напрямком у клінічній практиці лікаря-стоматолога. 

Мета: Систематизувати профілактику місцевих реактивних змін слизової оболонки 

порожнини рота у пацієнтів із повними знімними протезами шляхом аналізу клінічних 

випадків та сучасних літературних джерел, а також розробити практичні рекомендації для 

лікарів-стоматологів щодо вдосконалення лікування пацієнтів з адентією повними 

знімними протезами. 

Матеріали та методи: Обстежено 7 пацієнтів віком від 50 до 74 років, яким 

виготовлялися повні знімні протези. Оцінювався стан слизової оболонки порожнини рота, 

тривалість та умови користування протезами, комплекс профілактичних заходів, терміни 

заміни протезів. Проводився аналіз скарг, клінічного статусу, клінічний огляд та 

проведення тесту Шиллера-Писарева задля визначення інтенсивності запалення ясен. 

Результати: У результаті обстеження 7 пацієнтів, які мали повні знімні протези  

встановлено, що у 5 з них спостерігалися початкові ознаки місцевих реактивних змін 

слизової оболонки порожнини рота. У 2 пацієнтів – запальні зміни виражені й 

супроводжуються гіперемією, набряком та скаргами на біль і печіння у ротовій 

порожнині. Тест Шиллера-Писарева показав підвищену інтенсивність фарбування, що 

свідчить про патологічні зміни запального характеру. Пацієнти, які не дотримувалися 

рекомендованих лікарем профілактичних заходів (несвоєчасна гігієна протезів та 

тривалий термін експлуатації понад 5 років), частота та рівень ускладнень були значно 

вищими. Комплекс заходів, який проводився,  включав регулярну санацію ротової 

порожнини, індивідуальний підбір гігієнічних засобів та їхнє правильне використання, 

контроль терміну експлуатації протезів і проведення перепротезування повних знімних 

конструкцій, дозволило суттєво знизити прояви запальних реакцій у 6 з 7 пацієнтів 

протягом місяця. Більшість пацієнтів зазначили про зменшення дискомфорту у ротовій 

порожнині та покращення жувальної функції. 

Висновок: Застосування комплексної профілактики місцевих реактивних змін 

слизової оболонки порожнини рота у пацієнтів з адентією повними знімними протезами є 

ефективним підходом задля зменшення кількості ускладнень. При регулярному 

спостереженні, своєчасної заміни знімних конструкцій, дотримання правил гігієни, а 

також інформування пацієнтів про правила користування протезами гарантує 

забезпечення комфортної адаптації та покращення якості життя. 


