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Мета дослідження: Провести огляд сучасних засобів фізичної реабілітації 

пацієнтів із порушеннями функції зовнішнього дихання, базуючись на аналізі їхнього 

фізіологічного стану та змін у параметрах респіраторної системи. 

Матеріали і методи: У дослідженні використовувалися методи аналізу, 

узагальнення та систематизації даних науково-методичної літератури з відкритих джерел 

мережі Інтернет, клінічні спостереження за пацієнтами, а також аналіз динаміки 

показників функції зовнішнього дихання за допомогою спирометрії, пульсоксиметрії та 

газоаналізу крові. 

Отримані результати: Порушення функції зовнішнього дихання характеризується 

зниженням ефективності альвеолярного газообміну, що проявляється зменшенням 

життєвої ємності легень (ЖЄЛ), порушенням частоти дихання (ЧД), падінням рівня 

сатурації крові киснем (SpO₂) та зменшенням максимальної вентиляційної здатності 

легень (МВЛ). 

Недостатня оксигенація крові призводить до розвитку тканинної гіпоксії, 

метаболічного ацидозу та порушення гомеостазу. Це супроводжується зниженням 

фізичної працездатності, розвитком вегетативних дисфункцій, астенічного синдрому, 

підвищеною стомлюваністю та психоемоційною нестабільністю, що загалом негативно 

впливає на якість життя. 

Фізична реабілітація таких пацієнтів базується на активації резервів дихальної 

системи за допомогою спеціальних засобів: дихальної гімнастики (методика Стрельникової, 

Бутейка, Папортного), постурального дренажу, тренування діафрагмального дихання. Також 

використовуються вправи з дозованим фізичним навантаженням, вправи у воді, масаж 

грудної клітки, інгаляційна терапія. 

Застосування вищезазначених засобів сприяє покращенню вентиляційної функції 

легень, нормалізації ритму дихання, покращенню газообміну, а також позитивно впливає 

на стан серцево-судинної та нервової систем. 

Висновки: Комплексне використання зазначених засобів реабілітації сприяє 

підвищенню еластичності легеневої тканини, нормалізації ритму та глибини дихання, 

поліпшенню дифузійної здатності альвеолярно-капілярної мембрани, активації 

симпатоадреналової системи та стабілізації вегетативного тонусу. 
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Вступ. Фізична терапія відіграє ключову роль у реабілітації військовослужбовців із 

кульовими пораненнями, які часто супроводжуються порушеннями опорно-рухового 

апарату, втратою самостійності, болем і психологічними розладами. Сучасні методи 

сприяють відновленню рухливості, зменшенню болю, покращенню якості життя та 

поверненню до активності. 

Мета дослідження. Обґрунтувати ефективність застосування засобів фізичної 

терапії у відновленні військовослужбовців з наслідками кульових поранень. 


