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суглобу є основою для формування раціональних профілактичних заходів зі збереження 

оптимального фізичного стану анатомічних структур колінного суглобу. 

Висновки. Анкетування фахівців і тренерів, контент-аналіз медичних карток 

спортсменів, лікарсько-педагогічні спостереження та літературні джерела свідчать, що 

терапевтичні вправи є основою індивідуальних програм реабілітації легкоатлетів 

(стрибунів у довжину) після травм і пошкоджень колінного суглобу. Їх використання 

істотно зменшує больові прояви (за ВАШБ) у процесі відновної терапії та реабілітації, 

зменшує терміни повернення спортсменів до навчально-тренувальних занять в основній 

групі. 
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Мета дослідження: Комплексне дослідження ролі автономної нервової системи 

(АНС) у регуляції основних вісцеральних функцій організму, зокрема аналіз механізмів 

впливу симпатичного та парасимпатичного відділів на функціонування серцево-судинної, 

травної, дихальної та сечостатевої систем. 

Матеріали та методи: У роботі використано системний підхід, що включав:  

1) аналіз сучасних наукових публікацій; 2) клініко-фізіологічні дослідження з моніторингом 

серцевого ритму (Холтерівське моніторування), вимірюванням артеріального тиску;  

3) експериментальні дані щодо впливу фармакологічних агентів на вегетативну 

регуляцію; 4) оцінку вегетативних рефлексів за допомогою кардіоінтервалометрії. 

Отримані результати: Дослідження виявило, що симпатичний відділ АНС 

виявляє чіткий трофотропний вплив: підвищення частоти серцевих скорочень на 25-35%, 

збільшення серцевого викиду на 15-20%, звуження периферичних судин з підвищенням 

артеріального тиску на 10-15 мм рт.ст. Парасимпатичний відділ демонструє ерготропні 

ефекти: зниження частоти серцевих скорочень на 20-30%, покращення перистальтики 

кишечнику на 40-50%, збільшення секреції травних ферментів. Особливий інтерес 

представляють дані про їх синергічну взаємодію при регуляції сечовиділення та статевих 

функцій. 

Висновки: Автономна нервова система виконує ключову роль у підтриманні 

гомеостазу через динамічну рівновагу між симпатичними та парасимпатичними впливами. 

Отримані результати підтверджують концепцію про те, що порушення вегетативного 

балансу є патогенетичною основою багатьох захворювань. Перспективи подальших 

досліджень пов'язані з розробкою методів корекції вегетативних дисфункцій. 
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Актуальність. Масаж широко використовується у програмах реабілітації пацієнтів 

різного нозологічного профілю. У світовому науковому дискурсі переважна більшість 

дослідників класифікує масажні втручання як елемент мануальної терапії. Українські 

науковці вважають масаж окремим елементом реабілітаційних заходів. В освітньо-

професійних програмах ЗДМФУ зі спеціальності 227 «Терапія та реабілітація» 

передбачено опанування дисциплін «Методика і техніка класичного масажу», 


