
 
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВ’Я  
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Мета дослідження. Визначення стратегії реабілітаційних підходів до формування 

програм фізичної терапії (ФТ) у пацієнтів з артроскопічними втручаннями на колінному 

суглобі (КС).  

Матеріали та методи. Проведено теоретичний аналіз та узагальнення даних 

сучасної науково-методичної та нормативної бази відносно формування програми ФТ при 

артроскопічних втручаннях на КС.  

Отримані результати. Основою формування програми ФТ як частини 

індивідуального реабілітаційного плану при артроскопічному лікуванні травм КС 

(зокрема, ендоскопічна меніскектомія) є реабілітаційне обстеження з визначенням 

категоріального профілю і ступеня обмеження життєдіяльності хворих за міжнародною 

класифікацією функціонування, обмежень життєдіяльності і здоров’я (МКФ). 

Використовується рекомендований базовий набір доменів за Національним 

Класифікатором України 030:2022 «Класифікатор функціонування, обмеження 

життєдіяльності та здоров’я» (Наказ МОЗ України від 22.01. 2024 р. № 107) а також 

«Перелік рекомендованих інструментів оцінювання функціонування, обмежень 

життєдіяльності та здоров’я особи» (Наказ МОЗ від 20.11.2024 року № 1946) при м’язово-

скелетних ураженнях у гострому періоді  

Особлива увага має приділятися визначенню оптимального рівня функціонування і 

контролю фізичного навантаження на КС не тільки в післяопераційному періоді, але до 

проведення малоінвазивного оперативного втручання у форматі так званої 

«пререабілітації» (D.Z.H. Levett, Edwards, M., Grocott, M., 2016).  

Висновки. Питання розробки ефективних програм ФТ у пацієнтів з 

ендоскопічними втручаннями на КС є актуальним та потребує вирішення шляхом 

розробки додаткових реабілітаційних заходів в передопераційному періоді: 

персоніфікований комплекс фізичних вправ; преформовані фізичні чинники; психолого-

педагогічні засоби.  


