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НОВИЙ ІННОВАЦІЙНИЙ ДИЗАЙН МЕДИЦИНИ: ТЕХНОЛОГІЇ 
ТА МИСЛЕННЯ МАЙБУТНЬОГО

Сучасна медицина переживає революційні зміни завдяки поєднанню 
експоненційних технологій і нових підходів до мислення. Ми стоїмо на порозі 
епохи, коли технології дозволяють не лише лікувати, але й попереджати 
хвороби, а персоналізований підхід стає нормою. Тому, формування нових 
цінностей експоненційної медицини створює професійну матрицю, яка 
намагається відповісти на головні питання: що значить бути лікарем у 
цифрову епоху? Як змінюється сам пацієнт?

Ми стаємо свідками народження експоненційної медицини – простору, 
де стираються межі між біологією, технологією і соціогуманітарним знанням. 
Відповіді на фундаментальні питання – “чи будемо ми лікувати хвороби через 
10 років так, як лікуємо сьогодні?”, “як жити довше, краще і з гідністю?” - більше 
не лежать лише у клінічній площині, а переходять у сферу цінностей, культури 
та спільної відповідальності.
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Зазначимо, що експоненційна медицина базується на принципах 
використання технологій, що активно розвиваються, таких як штучний 
інтелект, генетичне редагування, 3D-друк, впровадження молекулярних нано-
і-біо-технології та використання технологій Big Data. Ці напрямки змінють 
підходи до лікування, діагностики та управління здоров’ям.

Завдяки аналізу даних, зібраних з мільярдів пристроїв, людство отримує 
можливість розуміти складні закономірності, які раніше були недоступними для 
науки. Технології не лише автоматизують процеси, але й дають нові інструменти 
для вирішення проблем, які традиційна медицина вирішити не могла.

Наприклад впровадження систем ШІ використовується для аналізу 
зображень, прогнозування ризиків захворювань та автоматизації медичних 
процесів. Наприклад, алгоритми Google DeepMind вже сьогодні допомагають 
у діагностиці раку на ранніх стадіях.

CRISPR-технологія дозволяє змінювати ДНК людини, відкриваючи 
можливості для лікування спадкових захворювань, таких як серпоподібно-
клітинна анемія чи муковісцидоз.

Технології 3D-друку дають змогу створювати штучні органи для 
трансплантації, що значно скорочує дефіцит донорських органів.

Смарт-годинники та фітнес-трекери, які моніторять життєво важливі 
показники в реальному часі, дозволяють людям краще розуміти свій організм.

Для досягнення проривів у медицині потрібен не лише доступ 
до технологій, але й новий підхід до вирішення проблем. Підприємці, 
науковці та інженери мислять категоріями майбутнього, часто залучаючи 
міждисциплінарні знання.
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МЕДИЧНИЙ ЕКОФЕМІНІЗМ: 
ВИТОКИ ТА МІСЦЕ В ІСТОРІЇ МЕДИЦИНИ

Упродовж значного проміжку історії медицини жінки були виключені з офі-
ційної системи охорони здоров’я. У стародавньому світі та середньовіччі жінки 
часто виконували роль цілительок або акушерок, але їхні знання залишалися на 
периферії офіційної медицини. Часто їхні практики вважалися “народними” і не 
отримували наукового визнання [див.: 1, с. 268]. Ситуація почала змінюватися у 
XVIII-XIX століттях. Зростання феміністичних рухів кинуло виклик традиційним 
уявленням про роль жінок у суспільстві, включно з медициною. Жінки почали 
вимагати права навчатися в медичних закладах і працювати як лікарі [4].

Однією з піонерок медичного фемінізму була Елізабет Блеквелл, яка 
в 1849 році стала першою жінкою, що отримала медичний диплом у США. 
Її досягнення відкрило шлях для інших жінок, але боротьба за рівноправний 
доступ до медичної освіти продовжувалася десятиліттями. У Європі жінки 
стикалися з подібними перешкодами. Наприклад, у Британії такі постаті, 
як Софія Джекс-Блейк, боролися за право навчатися у медичних школах, 


